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一本尋找到人生方向及定位的教戰守策！
「管理」不只運用在企業、職場
更可以運用來管理自己的人生
本書告訴你如何 ：
活用管理學理、找到自己的人生密碼，
開創成功的人生。

沒有管理就容易混亂與失序
自己的生活一定要好好地管理，因為生活就是一種管理，
舉凡時間管理（管理你的時間）
情緒管理（經營美好人際關係）
空間管理（如何營造整齊清潔的空間，創造有效率的流程）
健康管理（包含均衡飲食與適當運動）
金錢管理（如何使財富增加）
特別在資訊氾濫的時代，更需要有效管理
藉此活出美滿豐富的生命。
（摘自李家同教授推薦文）

本書特色

每個章節先有個畫龍點睛的開場白，幫助讀者快速掌握要旨；接著是一些名人故事及人物例證開啟，讀來令人心領神會，點頭稱是，然後是巧思般的提問（問得好），切中章節核心問題。之後正文登場，言簡意賅，易懂易讀，深入淺出地說明單元要義。其中不時搭配來段生活小故事，有如可口的小點心，來啟思要義，足以發人深省。最後以「智慧語錄」總結，令人回味再三。
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幸福心態的生活：一口田的福氣
快樂滿足的生機：期望確認原則、價值管理
美滿豐富的生命：柏瑞圖最適、多目標規劃、平衡計分卡

第二篇 解開你的生命密碼
界定天賦才能：比較利益法則
發現合適工作：因事設人原則
點燃你的熱情：真正的動機
找到你的天命：追求內在聲音
開創你的天生價值：獨特賣點與藍海策略

第三篇 掌握成功的框架
打破舊思維：變革學習
態度決定命運：態度原理
有效的學習方式：想像、分析、操作與整合
持續自我激勵：期望原理
遵守自然法則：人類需求層級

第四篇 你的軟實力：決策與人脈
你的決策品質：理性決策法則與屬性權重法
團隊中的你：角色地位與功能
建立人脈：溝通的廣度與深度
和諧的三角關係：關係平衡原理

第五篇 偶然力
發揮環境槓桿：SWOT分析、PEST環境分析、波特產業競爭五力分析
要事第一：80
黃金管理法則、BCG矩陣分析
時間管理：時間供給與需求
效率與效能：如何進行績效評估
放下得失心：社會判斷原則的迷失
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