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內容簡介：
每一次的諮商，都是一種修練！
心理諮商是什麼？
關起門來的諮商究竟怎麼進行？


其實心理諮商一點都不神秘，它是人與人真心交會的互動，
充滿了許多令人思考與感動的故事……

諮商心理師胡展誥在騎摩托車工作的旅途中，與許多人事物相遇，他在《遇見，生命最真實的力量：一個諮商心理師的修練筆記》這本書中分享了在諮商歷程中遇到的困境、個人思考方向與因應方式，以及在這些經歷當中被喚醒的回憶。

閱讀本書，看了這些故事之後，或許你也能理解，為什麼諮商師往往能夠在幫助他人的過程中同時也理解自己、療癒自己。

《遇見，生命最真實的力量》不是一本詳盡解說某個諮商學派理論的專書，不會有完整的治療案例解說，當然，也沒有關於「某種心理問題該使用哪種正確解決方法」的罐頭知識；然而，每一則諮商故事，都讓人深深體會到年輕諮商師不斷自我覺察、臻至完善的修練。

心動推薦
閱讀一個又一個心靈相遇的故事，讓我們彷彿親臨其境，有著行萬里路的厚實體悟。── 林祺堂（資深諮商心理師）

每讀一段故事，像是開一道門，光透進來的角度提醒著某一塊，連結起求學過程的某些故事。── 蕭賀碩（創作歌手、音樂製作人）
作者介紹：
胡展誥
諮商心理師，屏東教育大學諮商心理學碩士。

1984年出生於屏東縣沿海小漁村，從小就喜歡聽故事、喜歡騎車到處亂晃，偶爾也會搗亂作怪。放假時最常做的事情就是到菜市場幫忙家裡賣烤雞和滷味。

2014年在台南的山區展開諮商工作的旅程，在工作中同時實現了可以騎車亂跑、也能聽見許多生命故事的夢想。

目前為新竹市學諮中心專任諮商心理師、風傳媒專欄作家，在工作之餘熱衷演講與寫作，所撰寫親子教養與心靈成長文章，刊登於各報章雜誌及網路平台。
目錄：
推薦序
別祝福他人生命一帆風順（林祺堂，資深諮商心理師與督導）
諮商提供了一個信任的可能（蕭賀碩，創作歌手、音樂製作人）
自序：神秘的諮商心理師
力量一：挖掘內在的潛能
1神明認證的歹囝仔
2看穿真相，或者陪伴謊言？
3長出內在的力量
4充滿挑戰的旅程更值得一遊
力量二：跳脫問題的框架
5餐桌上的戰爭
6寂寞星球
7來自神明的指示
8「無標籤」生活，人人有責
9留一個下台階
力量三：珍視正向的能量
10炸彈粽子
11無法勝利的棋局
12「沒問題」才是最大的問題
13找回最單純的美好
力量四：覺察關係的內涵
14沉默的聲音
15用眼淚練習的愛情
16諮商守則二條：不作弊、不超速
17再見了，最親愛的你
18捨得，捨不得
後記：把話說清楚
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