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内容简介：
哈佛大学毕业的心理学家、畅销书作者梅兰妮·乔伊揭示了压迫和虐待的一切形式以及背后的心理，以及引发这种心理的信仰体系——她称之为强权统治。

长久以来，梅兰妮·乔伊一直很好奇，为什么那些反对一种或多种压迫形式的人——如种族主义、性别歧视、物种主义等等——常常会陷入许多其他压迫的泥潭中。她还想知道，为什么那些致力于社会正义的人有时会卷入不公正的人际关系。以及为什么那些珍视自由和民主的人会投票反对这些价值观。这些断裂根源在哪儿？

在这部发人深省的分析中，乔伊解释了我们是如何深深地被无形的权力体系所制约，去相信道德价值的等级制度——把一些个人和群体视为或多或少值得道德考量的群体——并相应地对待他们。

强权统治使我们有条件参与到破坏正直和损害尊严的权力动态中，并在社会群体和个人之间造成不公正的权力失衡。乔伊描述了权力制度——社会和人际关系——是如何通过认知扭曲（如否认和辩护）、强化对道德价值等级的信仰的叙述以及授予某些人而非其他人的特权而得以延续的。同时她还为转型提供了工具。

通过阐明强权统治极其所建构的心理，乔伊帮助我们更充分地让自己、他人和我们的世界走向变革。
作者简介：
    梅兰妮·乔伊 （Melanie Joy）博士是一名心理学家，国际演说家，非政府组织负责人，组织和关系导师。乔伊在马萨诸塞大学波士顿分校(University of Massachusetts Boston)教授心理学和社会变革课程十多年，她的身影出现在世界各地的媒体上，包括英国广播公司(BBC)、美国国家公共电台(NPR)和澳大利亚广播公司(ABC Australia)。她曾获得过许多奖项，包括之前授予达赖喇嘛和纳尔逊·曼德拉的阿希姆萨奖。她是获奖书目《为什么我们爱狗，却吃猪，穿牛》一书的作者。
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