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中文书名：《我们为什么睡觉》
英文书名：Why We Sleep ：Why our legs sometimes can't go to sleep, snails become sharp-witted in their slumbers – and other fascinating facts about one of the obscure aspects of life
德文书名：Warum wir schlafen
作    者：Albrecht Vorster
出 版 社：Verlagsgruppe Random House
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：416页 
出版时间：2019年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健 
内容简介：
这本书终于把光明带入黑暗
我们睡觉时有时会感到奇怪的抽搐是为什么？我们为什么喝酒后打呼噜？我们如何让自己梦见我们想要梦见的？睡眠不足是如何影响我们的呢？
阿尔布雷希特·沃斯特（Albrecht Vorster）是一位睡眠研究者和科学专家，他生动有趣地将最新的研究结果与我们所熟悉的大量案例和日常情况联系起来。沃斯特帮助我们了解我们需要多少睡眠才能保持健康，以及如果我们睡眠不足，为什么免疫系统会让我们兴奋。他解释了为什么安眠药是最受大众欢迎的药物，尽管它们不起作用，以及什么对失眠有真正的帮助，以及为什么我们首先必须睡觉。
作者简介：
阿尔布雷希特·沃斯特（Albrecht Vorster）, 1985年出生，在弗莱堡大学和留尼旺大学学习生物学和哲学。目前，他正在图宾根大学医学心理学研究所攻读博士学位。他论文的主题是：海兔睡眠中的记忆形成。阿尔布雷希特·沃斯特闲暇时是一位活跃的音乐家，他与人共同创立了“海马布鲁斯”，这是一个由神经科学家组成的乐队。
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