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中文書名：《朵朵小語: 現在的你，就是剛剛好的自己》
Duo Duo Xiao Yu: Xian Zai De Ni, Jiu Shi Gang Gang Hao De Zi Ji
作    者： 朵朵 Duo Duo
出 版 社： 皇冠
代理公司：ANA
出版日期：2019.07.01
頁    數：160頁（平裝＼全彩印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章
內容簡介：
愛是接納，愛自己就是接納自己。
所以，親愛的，全心全意地接受自己吧。
現在的你不需要更好，
現在的你一切已是剛剛好。

花開得剛剛好。光照得剛剛好。雲飄得剛剛好。風吹得剛剛好。
花落得剛剛好。天陰得剛剛好。雨下得剛剛好。水流得剛剛好。
存在中的一切，一定都是剛剛好，否則不會發生。
你的存在，一定也是剛剛好，因此才能呈現你現在的樣子。
當下的宇宙，就是剛剛好的宇宙。
親愛的，現在的你，也就是剛剛好的自己。

不需要再增加或減少什麼，不需要再做什麼或到哪裡去，
不需要誰來評價或定義你，現在的你就是最好的自己。
本書收錄60篇全新的「朵朵小語」，
以及10封朵朵寫給你的「朵朵小信」。
小語帶給你解憂靜心的力量，小信回答你深藏心底的問題，
讓受傷的你、徬徨的你、失落的你、脆弱的你，
變回無畏的你、平靜的你、坦率的你、真正的你。
那就是現在的你，不用完美，但是完整；
那就是現在的你，不必最好，已是剛好。
作者簡介
朵朵，本名彭樹君。
以本名彭樹君創作小說與散文，著有《再愛的人也是別人》等二十餘本著作。
以筆名朵朵書寫《朵朵小語》，自2000年至今也已出版二十餘集，本書是第二十五集《朵朵小語》。

東吳中文系畢業，曾經是典型的文藝少女，後來也一直從事與文字相關的工作。目前除了寫作之外也開班《朵朵寫作坊》，將心靈與人生以書寫串連。

喜歡貓，喜歡花，喜歡天空，喜歡雨後的青草香，喜歡與世無爭的寧靜生活。
覺得善良很重要，溫柔優雅很重要，樂觀和勇氣也很重要。
住在山邊，總是從大自然中得到創作靈感，走在森林中就有回家的熟悉與安心。
天天都要閱讀、散步、靜坐和瑜伽。
時時刻刻都覺得人生如夢。
版權聯絡人：
Dony Hsu ( 许伯全)
Email： service@nurnberg.com.tw∣2366175957＠qq.com
台北市中山区中山北路二段120号8楼 书讯：www.nurnberg.com.cn
版权联络人 许伯全 Email:service@nurnberg.com.tw\ QQ:2366175957@qq.com

