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内容简介：
《跑商那座山》是对耐力跑的庆祝。穿越过城市，高山，国家，这往往是一段极为荒谬距离！这是一段大多数人想都不敢想的距离！但是体育节目主持人瓦索斯·亚历山大却竟然为它疯狂的着迷！
为什么错过了开始，他还是要在巴黎跑一场极端的比赛？为什么中途脚踝严重扭伤，他还坚持威尔士完成世界最艰难的山地比赛？为什么要追寻着最一些无情，古老的脚步，尝试世界最古老和艰难的赛跑：250公里的斯巴达超级马拉松赛（Spartathlon）?
原因很简单。因为在这里，真的可以找到快乐。耐力跑，是一种将你的身体推向极限的一种快感，一种当你战胜自己时的自信与平和。瓦索斯在本书中不仅分享了他与诸多耐力跑传奇人物交流的心得体会，也描述了了自己参加这些比赛的过程和感悟。他解刨并探索了促再说有长跑人身上所体现出的力量：执着和坚韧。
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瓦索斯·亚历山大（Vassos Alexander）, 英国最著名的体育广播员之一。作为BBC2《克里斯埃文斯早餐》节目必不可少的部分，每天早上，他的声音都被超过1000万人所听见。他同样被电视体育迷所熟知，从网球到铁人三项，均可以找到他的声音。他同样是《不要阻止我》（Don't Stop Me Now）的作者。
媒体评价： 
“这是一份有趣的读物，涵盖了250公里的斯巴达超级马拉松赛和100公里的SDW100在内挑战赛, 只不过有时需要少个脚趾甲或者拄个助行金属架。”
—《苏格兰人报》（The Scotsman）
“这是一本关于亚历山大长跑冒险经历的诙谐，实用，信息量充足的作品。”
—《户外健身报》（Outdoor Fitness）
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