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內容簡介：
低薪、苦高、情緒勒索！
崩世代前所未見的超高壓職場環境，
想下班不能只靠努力，還要具備「職場真能力」。

 
四十歲大叔寫給「崩世代羔羊」的新職場運動，
不再活得生存以上、生活以下。
 
台灣最重要的一群人，
每日超時工作，薪水卻超低！
——「崩世代」年輕人困境：低薪、苦高、人際壓力大。
 
時間被綁架、情緒被勒索、薪資被凍結⋯⋯
崩落的薪資、崩落的未來、崩落的自我價值感⋯⋯
——「被剝奪感」日漸加劇，人生被壓得喘不過氣。
 
台灣年輕人一踏入職場就處在不景氣時代，
社會階級流動停滯的現今⋯⋯
——你還癡心妄想靠「吃苦加班」就能出頭天？
 
◆致，該下班卻還沒下班的你：
想下班，先搞懂比「努力」更重要的「職場真能力」◆
 
：：：以下職場狀況劇，你遇過嗎？：：：
 這種老闆，常把「共體時艱」掛在口中，卻不知要「時艱」到何時。
那種主管，把「升職加薪」當紅蘿蔔釣你，但等了一年還沒動靜。
→慣老闆要的是你的奴性，好老闆要的是你的能力！
 
還有種假閨密，你以為是私下悄悄話，卻被對方暗作對付你的「籌碼」。你給他一塊玉，他回你一塊磚，還拿這塊磚敲你腦門！
→假閨密難看透真實內心，因為他不會真的和你交心！
 
多少「熱血羔羊」還沒摸到夢想的邊角，就被「惡／餓狼」吞了？
多少「胸懷大志」的追夢人，輸給了不入流的「小手段」？
 
該繞的路、受的傷、吃的苦，
硬底派大叔崴爺都已經歷一輪。這次，他寫下：
 
▍給羔羊們最實用的新職場法則，
▍35則防踩雷、補底氣的生存之道！
 
「為什麼熬到下班卻無法真正下班？」
「為什麼總被笑面虎同事擺一道？」
「為什麼無能主管的錯要我揹黑鍋？」
 
是你努力不夠？是你遇人不淑？還是大環境出了問題？
 
沒錢、沒資源、沒背景的「三無羔羊」，
如何在險惡世道裡平安生存？
你缺的不是努力，而是應付世界的手段！
 
►崴爺說：
「如果害怕成為『壞人』，就無法讓自己更強大。
所以別去管那些閒言閒語，只要無愧於心，我們好好地為自己而努力！」
 
►崴爺說：
「在生活與職場上，想要『人不犯我』、『人見人愛』根本是神話。
江湖走跳，害人之心不可有，良善的心，需要聰明的腦袋做後盾。」
 
玻璃心無濟於事，惡人還是直挺挺地擋在路上，
重建「職場新道德」，擺脫「奴你千遍不厭倦」的陳腐迷思，
學會見招拆招，才是存活之道。
 
職場必知！新道德運動——
 
1.別太相信交情，要相信人性
良善的心，需要聰明的腦袋做後盾。懂得人性，你才不容易被騙
2.要會裝傻，但不能真傻
你可以有「主張」，但不用「急形於色」，還沒站穩別搶當炮灰。
3.不用當「第一」，要成為無可取代的「唯一」
高CP值的乖乖牌太氾濫，價值型的人最難被取代。
作者簡介

崴爺
創業者/KOL/作家
 
寫創業的事、寫職場的事、寫人生的事。「我是崴爺」粉絲團，吸引超過21萬粉絲。2016年至今，已出版過三本書。
 
2019新書「#你下班了沒？」，崴爺要寫給在職場浮沉、看不見明天的上班族，幫你在無解的時代，找到出口；在「自我」和「現實」中取得平衡。
 
2016年出版 《再見，朝九晚五》
2017年出版 《我為我工作》
2018年出版 《外掛人生》
目錄：
推薦文——下班與否？是態度！
推薦文——謝謝你，把我從挫敗感裡拉了一把
 
Part1 ＃上班教我的事
靠譜，是最低成本的社交方式
靠顏值紅得快，實力派撐得久
閉上眼睛翻白眼
人際距離，是種禮貌、是種情商
與其當憤青，不如努力做奮青
貴人，不是用「跪」來的
少了應酬社交，活得更像自己
情緒，儘量慢半拍
當心職場三大惡人：渣男、戲精、笑面虎
慣老闆要的是你的奴性；好老闆要的是你的能力
 
Part2 ＃下班要學的事
職場生存，不能只靠CP值
不是你有錯，只是你太弱
好人偶爾也要施點黑魔法
別太相信交情，要相信人性
幫忙變踩雷，這種忙你別幫
你的善良，別太張揚
職場如後宮，只差沒鬧出人命
懂得人性，是職場基本功
沒有無聊的生活，只有無聊的態度
遇到人生低潮困惑，該怎麼辦？
別辜負了雞湯
羔羊們，你缺的是應付世界的手段
人們只想看好戲，不是真相
不是你不夠努力，是你少了點狠勁
你不去認真討好世界，世界也沒義務討好你
 
Part3 ＃職場之外的事
出來混，總是要還的
三十五歲前，你在職場上的重要功課
聽說你要創業
創業者，也是修煉者
網紅，應該這樣當
資源交換絕不是「賤賣自己」
創業前先看局：飛蛾撲火、敗局已定
離職創業，哪有想得那麼簡單
房子買或不買？投資自己更重要
你下班了嗎？
 
附錄——創業大不易，行銷靠自己：自己也能發新聞稿
附錄——創業大不易，行銷靠自己：找部落客做行銷
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