[image: image1.png]


英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司台湾代表处 

新 书 推 荐
類     別: 健康養生
中文書名：《親愛的醫師媽媽:早產兒守護者許瓊心醫師與他的八掌仙子》
[image: image2.jpg]


作    者：許瓊心、孫秀惠
出 版 社：商業周刊
代理公司：ANA
出版日期：2019.10.31
頁    數：264頁（平裝＼部分全彩印刷）
審讀資料：樣書＼部份樣章
內容簡介：
她，幫助保溫箱中命懸一線的巴掌仙子，
一公分、一公分，一公克、一公克地長大；
扮演他們的「媽媽」與「子宮」——她，是許瓊心醫師！
▁▁▁▁一段讓編輯團隊落淚又充滿敬意的人生▁▁▁▁

有一群小小攀峰者，身長只有二十幾公分、體重只有幾百公克，
一出生，就必須挑戰超高難度的生命之峰。
在許瓊心與醫療團隊守護下，讓這群原本離天堂很近的巴掌仙子，
走過生死之關，化「不可能」為「可能」！

▍1975年，突破白色巨塔藩籬，她成為馬偕兒科第一位女住院醫師；
超過40年，全心做好一件事——守護早產兒！
被每個早產兒與家屬暱稱「許阿姨」的許醫師，剛滿七十歲，
但她的大半歲月有長達四十年的時間，都在兒科中度過。
光是她手中「養大」極低體重新生兒（出生體重小於1500公克），就有近千位。
 
在當年畢業的那一屆醫學系中，一百多個醫學生，只有十位女生。
她勇於突破由男性主導的白色巨塔藩籬，成為馬偕醫院兒科第一位女醫師，
並在全台灣第一個新生兒加護病房，成為第一位專責主治醫師。
 
▍若問許瓊心這一生有什麼重要資產？
她的答案是一個又一個救治小病人的故事。
‧利用威而鋼，讓小男孩免於截肢的重大傷害；
‧做紅血球洗滌，幫助六百公克的孩子「換血」；
‧追蹤觀察四歲孩子的排便狀況，看了整整一年的大便照片；
‧只因家長一句話，她依循古禮收「契囝」，成為許多孩子的乾媽；
‧為了讓家長隨時求援，成為「二十四小時醫師」……
 
▍身為二二八受難家屬、失去孩子的切身之痛……讓她決心帶著永不會癒合的傷，
陪伴每一個早產兒與家屬，跨越一道道艱難的試煉。
小學三年級之前，許醫師的名字叫「林瓊心」。
她的父親在某個上班的早晨，被一輛不知名的車子帶走，從此沒有見過他的妻兒。
那時，許瓊心只有一歲多。小小年紀的她，只好被舅舅撫養、改名。直到大舅媽過世，
口中一直喊著的「姑姑」，帶著她北上走進另一個陌生的家庭。
 
當許瓊心正全心照顧馬偕的新生兒時，她的大女兒卻在此時因腦瘤過世。
從女兒發病到過世，她只請了十六天的假。
 
「我用自己的經歷告訴他們，即便失去孩子，故事還沒結束。」
面對每一段人生的艱難試煉，她都選擇用最勇敢的堅持與無私的付出，
陪伴每一個巴掌仙子與他們的家屬。
作者簡介

許瓊心／口述
一九七四年畢業於高雄醫學院（現已改名為高雄醫學大學）醫學系，當年一百多個醫學生，只有十位女生。踏入醫院實習後，從「覺得小兒科離死亡很近」，到「只要知道問題在哪裡，就可以把孩子救回來」，而決定將新生兒醫療當作一生志業。

她是馬偕兒科第一位女住院醫師，人生超過一半的歲月，都在兒科中度過。當台灣第一個新生兒加護病房——馬偕新生兒加護病房（NICU）成立，二○○一至二○○九年擔任NICU主任，便著手全面提升馬偕醫院新生兒醫療照護品質，並且在二○○六年成為第一位專責主治醫師。

超過四十年的臨床經驗，被稱為「行走的教科書」，總是能夠精確且迅速地診斷臨床個案，被新生兒醫師視為最佳臨床教學主治醫師。曾任馬偕兒童醫院資深主治醫師；退休後再任馬偕兒童醫院兼任主治醫師，現任新生兒科醫學會理事長、早產兒基金會董事。

孫秀惠／撰寫
曾任《商業周刊》執行副總編輯、《alive優生活》總編輯、商周學院院長，目前為《商業周刊》編輯處特約總主筆。譯有《錯把太太當帽子的人》、《走出藍色幽谷──告別憂鬱症》、《攻頂》等書，並著有《跌倒在旅行地圖上》。
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楔  子＿＿小小攀峰者和他們的守護者
 
第一部
從「哲學家女孩」到守護心跳的「二十四小時醫師」
提早與世界見面的小小早產兒，各方面發育還不夠成熟，
醫療團隊需要扮演媽媽及上帝的角色，
花費更高的心力、體力，充滿高難度的挑戰。
 
第一章　夜巡，每天都要守住最後一關
兩天睡五個半小時／神奇的基地／阿姨中的阿姨／半夜電梯間問診
第二章　信心之路：自信從明白問題開始
「哲學家」女孩／不會打針的醫師／被罵素質太差／脫胎換骨的起點／抽自己的血嚇到男朋友
第三章  起飛到高飛
第一位兒科女住院醫師／白色巨塔再上一階／「看耳朵」的超強能力／從不足到打造新觀念、新基礎／恩師的建造／堅定的靠山
第四章  就是拚了！許阿姨的醫療傳奇
拚了！破表的吸氣壓力指數／「換血」離開鬼門關的孩子／從不停止學習的「老師」／找到奇藥救手指
第五章  doctor-patient bonding
二十四小時醫師／不讓遺憾再次發生／最寵病人的「許阿姨」／「奶米水」收契囝／要攬、要惜、要抱

第二部
二二八的長影子，在黑暗中看見愛的光
當年大手牽著小手北上，關係卻難以緊密牽繫的母女，
一起經歷過多年二二八的長影子，彼此相依。
當關係開始親近的時候，兩人卻已經分隔兩地……
 
第六章  我叫林瓊心！
保密局的牢房／山海里的野孩子／古城清晨的叫賣聲
第七章  二二八事件——母親與女兒
紅襪子與黑皮鞋／代班傭人／孤單的小孩／沒有說出口的母愛／被註記的人生／分隔兩地的母女
第八章  一輩子最好的朋友
無形的紅繩／互補的兩個人／走進信仰／他是她的「眼與耳」／帶女兒像帶住院醫師／當自由的風愛上浪漫的海

第三部
死亡、謙卑與信仰，在艱難中勇往直前
病房中充斥艱難的挑戰與兩難的決定，
每段痛苦，都確實帶來生命的深度與力量。
許瓊心選擇勇敢面對，陪伴病人和家屬一同走過試煉。
 
第九章  艱難的試煉，兩難的決定
失去孩子的切身之痛／上帝的禮物／跟面對死亡一樣艱難的決定／靠信仰勇往直前
第十章  我的字典沒有「怕事」
不會，就要教到會／「我真的很會吵！」／唯一的醫療糾紛／「許醫師跟你拚了！」
 
第四部
教師與鬥士，淚水中的傳承、不停歇的堅持
所有的偏執與堅持──都是為了病人，不為個人。
在新生兒醫療的第一現場，她用絕對不放水的訓練方式，
讓學生學到嚴謹的臨床功夫與一生的印痕。
 
第十一章  皮繃緊了——娘娘有令
小事就是大事／專供哭泣的祕密基地／氣到摔病歷／有淚有笑的「醫護家人」
第十二章  沒有教授頭銜的教授
沒有天才型的醫生／建立實作寶典／最強大的「路人甲」／千變萬化的考題／一生的印痕
第十三章  不停歇的鬥士與夢想
半年燒掉一百萬／被困住的鯊魚／「一生懸命」的許醫師／下一階段的夢想
第十四章  小小攀峰者！許阿姨的巴掌仙子
小佑：求子十年得到的開心寶貝／小芸：「六親不認」的模範媽媽／綸綸：媽媽請幫助我，我會努力的／小安：從IQ七○到IQ一二三的神奇寶貝／荳荳：三百六十五顆紙星星的祝福
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