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内容简介：

一个非常知名的中草药医生用优美的笔调，为我们介绍了具有调理功能的草药，解释了它们是什么，如何改善我们的生活，以及怎样使用它们来对我们进行健康调理。
具有调理功能的草药，如人参、冬虫夏草和红景天，可以用来缓解身心压力。中草药曾经在东方医治中被使用了几千年，现在又重新流行起来了。阿德里亚娜·阿亚雷斯（Adriana Ayales）是Anima Mundi Herbals的所有者，在本书中，她为读者分享了多年以来对这些神奇草药的深入研究。除了一份与调理技能结合良好的互补药草清单，阿亚雷斯还列出了正在研究的，调理功效不亚于化学成分的“主草药”。她提供了30种食物、饮料和天然美容疗法的治疗食谱，可以刺激中枢神经系统，帮助我们消除疲劳，增强活力，提高思维敏捷性。这本权威的指南不但在对应位置，配备了精美的插图以及说明，还提供每日健康小贴士，以促进身心健康。
本书卖点：
1. 具有调理功能的草药，是一种热门的新成分，已经使用了几个世纪，但今天正在逐步复兴。
2. 作者是这方面众所周知的权威，曾接受《纽约时报》等出版物的采访。
3. 该书采用的主题是越来越受欢迎的美丽的照片和食谱，实用而又俏皮。
作者简介：

阿德里亚娜·阿亚雷斯（Adriana Ayales）是Anima Mundi Herbals的所有者，她是哥斯达黎加本土人，从小就一直致力于植物研究和治疗。她运用热带雨林部落风格的植物学知识，以及经典的欧洲炼金术，弥合了本土医学和西方实践之间的差距。阿德瑞娜住在纽约市。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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