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撫慰70萬粉絲的正能量語錄
寫給青少年到後青春期的「成長求生指南」　　
　　

每一滴淚水、每一次自我懷疑，
都是成長的印記，是歲月給我們的禮物。
　　
致親愛的○○○：
對你來說，過了幾歲就算大人了呢？
18、20、21，還是25？
成年從來都不是一個數字，而是一種心態，
長大後，沒有一件事是輕鬆的，
但我期待你勇敢的受傷，再勇敢的站起來去拚。
因為跌倒過後，勇敢站起來的過程就叫做長大。　
　　
/關於本書/
在成長的路上，每個人都會遇到這五種挫折，
他們就像小怪物一樣，總是在關鍵時刻跑出來搗蛋。
隱藏————是你所不願意面對的自己。
迷惘————是對未知的裹足不前。
流言————帶來他人對你的評價。
孤單————則是建立親密感的渴望。
現實————充斥著來自社會的挑戰。
　　
這些小怪物會讓你有點怪，甚至跟這個世界有些格格不入，
人生不是電玩，打倒怪物就破關，
但沒有他們，你永遠也無法體會長大的滋味。
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