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內容簡介：
不論幾歲，都要有夢；不論多晚，都來得及追夢。
我要告訴你，我是歌手周思潔，我回來了。


每個人都有夢，有了夢想就要堅持。
周思潔寫下自己在每一個人生階段的追夢過程和信念。從歌手到心靈導師，再重回演藝圈出唱片的心境轉折，給想要突破現狀、改變自己的人幾帖心靈藥方。

◆傻傻的花呀 傻傻的開
以世俗的眼光和標準來看，我是真的很傻，但我總是甘之如飴。別人眼中看起來很微小很傻氣的事，我卻可以因此感到幸福。

◆傻傻是一種厚道 慢慢是一種舒壓
這個世界不是只有黑和白，總有個灰色地帶大家可以彼此妥協，我們都要學習在人生中保持彈性。

◆好能量才有好生活
人生就是這樣，一定要從改變自己做起，只有能量變好才能吸引正能量。我相信只要把自己清理好，幸福的能量自然水到渠成，這才是我要追求的好生活！

最美的領悟
➤生命是一場「發現之旅」─發現感動、實現夢想。
➤唯有接受全部的艱難，我們才能連結生命的豐富與深度。
➤每個人都能透過學習，「重新生下自己」！
➤在生命的順境、逆境、雜境中體悟人生，因為這是一個你接受了它，它就會讓你成長的世界。
➤「慢」是一種很好的節奏，「慢」才能有深刻的體會。
作者簡介

周思潔 Jessie Chou
 勵志人心作家、心靈導師。曾是知名歌手與演員。

17歲參加「台視新人獎」比賽獲亞軍，與日本KING唱片公司簽約出片，1977年正式踏入歌壇，歌唱、演戲、秀場表演20年。
1985年拿到日本小原流及西洋花教授資格。
2000-2001年經歷商業詐騙、東方科學園區大火、替親人作保，損失近億元…勇敢面對、成功轉型為勵志人心的講師。
2009年12月受邀擔任第53屆亞太影展的評審委員。
2009-2011年受邀至馬來西亞第十二、十三、十四屆亞洲八大名師之女性演說家。
2019年10月回歸歌壇，發行《傻傻的花》專輯及同名書。
 
相關著作：《生命其實可以重來》、《一年還1000萬的金錢密碼》、《理債女王的金錢智慧》、《我靠波折來栽培》、《養成有錢人的體質》。

個人有聲書：發現的智慧系列「傲慢與偏見」。
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