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内容简介：

年龄是一个重要的数字，但它也可能具有欺骗性。40岁以后，大多数人说他们觉得自己比实际年龄年轻，有些人谎报年龄，许多人试图掩盖变老的迹象。
《“历久弥香”：成功老龄化心理学》一书探讨了许多有关衰老过程的神话和悖论。尽管大多数人认为他们的晚年是在走下坡路，但这可能正是一生中最美好的时光之一。这本书介绍了关于衰老心理学的最新科学研究，并结合了一些成功人士的见解，如玛雅·安吉罗、鲍勃·纽哈特、贾里德·戴蒙德、约翰·格伦和约翰·伍登。
我们都在逐步变老，许多人担心随着年龄的增长会发生什么。退休、幸福和大脑健康是本书涉及的许多主题中的一部分。《“历久弥香”：成功老龄化心理学》展示了我们在人生的各种阶段应该做些什么，来确保我们安心享受老年生活。
卖点：
•通过阐述老年的悖论和乐趣，以及关于成功老龄化的新研究，强调了老年人生活并非总是走下坡路
•提供关于玛雅·安吉罗、鲍勃·纽哈特、贾里德·戴蒙德、约翰·格伦和约翰·伍登等人的个人访谈和见解
•展示一个人可以通过做些什么事情来很好地适应变老的过程，以及随着年龄的变化如何逐步改变我们对衰老的态度和期望，如何享受变老的过程
•退休、幸福和大脑健康是本书涉及的许多主题中的一部分
作者简介：

艾伦·D·卡斯特尔(Alan D. Castel)是加州大学洛杉矶分校心理学系的教授。他的研究重点放在人们心态如何随着年龄变化而改变，以及人们如何选择性地记住某些重要的事件。他的研究得到了美国国家老龄化研究所的支持，并在《纽约时报》和《时代》杂志上发表了专题文章。他于2004年在多伦多大学获得博士学位，并在圣路易斯华盛顿大学完成博士后研究，自2006年以来一直担任加州大学洛杉矶分校心理学系的教员。
媒体评价：
“成功的变老没有单一的公式，但加州大学洛杉矶分校的心理学教授艾伦·D·卡斯特尔提供了一个全面和实用的指导，来塑造一个快乐、富有成效、健康和有意义的生活。他揭穿了关于衰老的负面神话和自欺欺人的心态……他经研究表明许多人最快乐的年龄在50和70 岁之间。其满足感主要是孩子成家立业之后经济负担的减轻，退休之后能够做一些新的事情，以及闲暇下来，能够回顾一生的快乐和成就。他提供了令人信服的证据，证明保持身体上的活跃有助于我们保持敏锐的思维。也许他最重要的建议是，你不会一直都保持年轻，养成一些习惯有助于在未来保持健康的衰老。”
----《华尔街日报》
“随着年龄的增长，你会后悔没有早点读它。艾伦·D·卡斯特尔教授将他采访过的杰出人士的智慧与最新的研究成果结合起来，提供了一个让人随着年龄增长而变得更好的专业指导。”
 ----莫什·F·鲁宾斯坦（Moshe F. Rubinstein），加州大学洛杉矶分校教授
“艾伦·D·卡斯特尔是衰老研究领域的领军人物，他精心撰写了一本可读性强、引人入胜、内容丰富的书，为成功的衰老提供了非常必要的写照。他用经验证据推翻了长期以来对老龄化的负面看法，并对历史上这一时期的老龄化给出了更为公正的解释。最重要的是，Castel激发了读者----无论老少----在晚年追求令人深度满足的生活。”
---- 劳拉 L卡斯滕森(Laura L. Carstensen)，斯坦福大学心理学教授，
菲尔莱狄更斯大学公共政策教授，斯坦福寿命研究中心主任
“这本书描写的是一个我们每个人都会经历的主题，里面有很多实用的建议。该书清晰明了：例子经典难忘，没有难懂的专业术语。我保证你会发现它的魅力，它会改变你的生活。”
----加州大学洛杉矶分校地理学教授，
贾里德·戴蒙德是普利策奖得主，著有《枪炮、病菌和钢铁》一书
内容
序言 

我为何在年轻的时候就对成功的变老产生了兴趣
介绍老龄化的好处和成功老龄化的心理
第1章：什么是成功的老龄化?
第2章：快乐：随着年龄的增长，有趣的事情发生了
第3章：记忆力：随着年龄的增长，我们的记忆力变得更有选择性
第4章：智慧：经验和创造力的好处是什么
第5章：保持敏锐：什么是积极的生活方式?
第6章：大脑训练：电脑游戏能让我更聪明吗?
第7章：习惯和爱好：新老朋友
第8章：退休和重组：老年的"R & R"新模式
第9章：随着年龄的增长，情况会变得更好：现在就开始成功地变老吧！
结束语

结语：您是否正在衰老，还是只有我在衰老？
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