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内容简介：
在《就位与否》中，玛德琳·莱文揭示了过时的育儿方法和让孩子们规避不安和焦虑的急不可耐正在让未来的几代人遭遇惨败。

 
我们所熟悉的世界正变得越来越令人不安、陌生，甚至具有威胁性。在充满不确定性和快速变化的大环境下，成年人在迫使孩子出类拔萃这种充满压力的育儿方式上压下重注。然而这些令人生畏的期望，加上父母感受到的不知不觉地投射到孩子身上的压力正导致一代年轻人身负重压、疲惫不堪、苦恼不止——以及对等待他们的未来毫无准备。虽然这些破坏性的影响众所周知，但这些孩子成长的世界却是未知的。而继续把重点放在学习成绩上只会让孩子们比以往任何时候都更毫无准备地应付未来挑战。
 
但希望也在这里。得益于神经科学和表观遗传学（遗传因素与环境作用的结合）的最新发展，以及对工业领袖、企业家、军事领袖、科学家、学者和未来学家的广泛研究，莱文指出了孩子们要在这样一个动荡的未来取得成功所要具备的技能：适应性、灵敏的头脑、好奇心、协作能力、容忍失败、坚韧和乐观。最重要的是，莱文为父母提供了日常解决方案，帮助他们培养这样的孩子：有所准备、充满热情、满怀信心又能乐观地面对未知的未来。
作者简介：
玛德琳·莱文博士（Madeline Levine, PhD）身兼临床医生、顾问和教育家多职，她是《纽约时报》（New York Times）畅销书The Price of Privilege的作者；还是斯坦福教育学院Challenge Success项目的联合创始人，该项目致力于教育改革、学生福利和家长教育。她和丈夫住在旧金山郊外，育有三个成年儿子和一个刚出生的孙女。
媒体评价：
“玛德琳•莱文的新作以其一生所积累的丰富临床实践、广泛的研究和有力的道德敏感性为基础，为我们描绘了一幅父母和教育工作者在一个不确定的世界中所面临挑战的图景。她最大的贡献在于对我们所有致力于帮助孩子在21世纪茁壮成长的人所给出的明智而富有同情心的建议。《就位与否》是我很长一段时间以来读过的最重要的作品之一。”

----托尼·瓦格纳（Tony Wagner）, 畅销书The Global Achievement Gap and Creating Innovators的作者

“莱文给出了一个有力且颇具说服力的信息：家长必须让孩子形成自身的独立性以具备自信和生存必备技能来迈入属于他们的未来。在这个没有任何停歇迹象的世界里，给饱受折磨的父母们带来绝对可靠的建议。”

----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
“当我想了解我在耶鲁教过的那些学生——那些头晕眼花的成功学机器的幸存者——到底怎么了时，我拿起了玛德琳·莱文的作品…莱文一直是我们对抗过度教养和地位迷恋文化的主力发声者。在《就位与否》中，她再次为我们带来了她那关乎智慧、临床经验和深切同情的独特结合…来承担在21世纪抚育年轻人这样艰巨的任务。”

----威廉·德列谢维奇（William Deresiewicz），《纽约时报》（New York Times）畅销书Excellent Sheep: The Miseducation of the American Elite and the Way to a Meaningful Life的作者
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