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內容簡介：
在有大把青春揮霍時，學會管理時間資本；
在沒錢沒人脈的年紀，學習主動搜尋資源。
為自己的未來負責，從現在開始！


今天你給自己什麼功課，未來就成為怎樣的大人！
‧她沒有富爸爸，但靠著「睡金理論」，在大學四年存下一百萬。
‧她不知道未來要幹嘛，於是擬訂「三六五行體驗計畫」，找到人生志業。
‧她緊緊把握每次打開眼界的機會，遠渡阿拉斯加進行文化教學，再到中國珠海扮演小丑。

這本書是年輕的她，給自己一場又一場的成長試煉。

不知道未來要做什麼，是大學生共通的疑惑，沒有好好善用時間與資源，更是大部分人的遺憾。陳怡彣期待藉由自己的成長經驗，告訴年輕朋友們，就算現在沒錢沒資源，但只要培養出支配時間的能力，珍惜每一個來自身邊的機會與可能，就擁有選擇未來的自由。
　　
這本書將她成長時的迷惘，以及這個世代年輕人的疑問，整理成30個，關於未來、自己、人際與世界的關鍵字。期盼每位年輕朋友，能夠不將就於工作，積極尋找志業，更努力釐清金錢與生命的關係；面對未知的將來，朝著心中的那份期待前進就對了！

這些早知道，人生或許會不一樣的道理，她希望儘早告訴你。

本書金句：
▌不知道
把握機會，增加自己在世界上的體驗與經歷，一定可以突破不知道要做什麼的現況。

▌目標
有著清晰且長遠目標的人，幾乎都被自己的目標引領著，不斷突破自身的限制，最終擁有比一般人更高的成就。

▌時間
培養支配時間的能力，這個習慣會跟著自己，帶自己在有限的時間裡，創造獨有的人生價值。

▌朋友
朋友是人生最好的槓桿，能夠提高我們對世界的觀點與思維，突破原有處事的習性，找到新的方法與可能，進化到一個新的境界。

▌放棄不管做什麼選擇，我們都要在每一次的嘗試中，更清楚知道自己該留下什麼，又該放棄什麼。

▌視野
眼界的擴充與「真實感」有很大的關聯，因為那份真實感會成為我們的推力，讓我們不由自主地想要跟著學習。

各界推薦
尤子彥 / 大店長讀書會創辦人
周正訓 / 阿默蛋糕創辦人
──專文推薦

Mr.Market市場先生 / 財經作家
丁菱娟 / 世紀奧美公關創辦人、知名作家。
吳季衡 / 祥圃實業營運長
吳家德 / 迷客夏副總經理
林昱丞 / 京盛宇創辦人
林藝 / 寶島淨鄉團創辦人
金惟純 /《商業周刊》創辦人
冒牌生 / 勵志作家
柯金源 / 生態紀錄片導演
洪雪珍 / 斜槓教練
黃山料 / 新媒體公司：一件襯衫創辦人
黃冠華 / 旭榮集團執行董事
黃益中 / 公民教師、《思辨》作者  
潘劍峰 / WorkFace創辦人
閱部客 / 知識型網紅YouTuber
謝耀輝 / 活動通創辦人
鍾子偉 / 關鍵評論網執行長暨共同創辦人
作者簡介

陳怡彣（音同文）
LIFE DESIGNER創辦人。
生於基隆，畢業於臺灣大學土木工程研究所。

有「時間管理達人」之稱的她，靠著嚴謹的時間管理，在大學畢業存到人生第一桶金，引起媒體爭相報導。然而，比起金錢所得，她更在乎大家拿時間做什麼？畢業後，她擬訂「三六五行體驗計畫」，從當數學老師到跑業務，從做編輯到扛水泥。最後，終於找到自己的人生志業。

她協助年輕朋友不斷自我叩問：「是否瞭解自己真正想要的是什麼？」於是，創辦LIFE DESIGNER生涯顧問，致力於協助他人在兼顧理想與現實中，活出自己喜歡的人生。

從不善言詞，到至今演講已超過百場，影響數萬人，並協助上百位夥伴撥雲見日，看見曙光。她堅信「成為期待的大人」這股力量，會不斷推著我們向前，甚至超過自己認為能力的上限。一路以來，她帶著自己踏實前進，也鼓舞著他人要一起朝期待邁進。

目錄
推薦序
各方推薦 
作者序
實踐一個未知的可能 
PART A 找不到方向，先行動再說
1　不知道 / 藏在不知道三個字背後的祕密。 
2　迷惘 / 分析體力與時間，找到踏出每一步的順序。
3　選擇 / 不只是選項的取捨，還有內心的釐清。 
4　希望 / 就是不放棄任何一個可能，即使渺茫。 
5　好奇 / 我們的五感一再提醒我們，好奇是我們與生俱來的能力。
6　目標 / 正視心中的渴望，並努力活出渴望。 
PART B  每一步，都是為了更好的自己
7　時間 / 時間是手無寸鐵的我們，最能打怪的工具。
8　Money / 錢是儲存各種價值的大平臺。
9　勇氣 / 很多人說要有勇氣才能開始，但會不會是開始之後就會有勇氣了？
10　閱讀 / 閱讀是一種癮。 
11　執著 / 聰明的人會輸給努力的人，而努力的人會輸給執著的人。 
12　信心 / 有人說信心就像肌肉，勤練才能擁有。
PART C 感情是最有力量的事情
13　無力感 / 這層無力感很深很深，好怕從此失去對努力的動力。 
14　感謝 / 在，還來得及說些什麼的時候！ 
15　情感 / 情感是世界上我最在乎的東西，沒有之一。 
16　朋友 / 是生命中最美的存在，也是人生最好的槓桿。
17　在乎 / 每一次的互動，你都可以感受到那股真誠。
18　愧疚 / 卸下心裡的成見才有成熟的機會。
PART D 在錯誤中學習的成長筆記
19　他人 / 透過別人帶給你的感受，去認識不想承認的自己。
20　放棄 / 放棄或繼續，考驗的是自己說服自己的能力。
21　調整 / 從每一次的意外中慢慢成長。
22　失意 / 生命中沒有不失意的時候，真！的！沒！有！
23　平衡 / 保持平衡的第一步，是安置好自己的心。
PART E 從現在出發，探索整個世界
24　冒險 / 前進，才能抵達想去的地方，我們都要實踐自己人生的Olympic。 
25　視野 / 視野的展開，就從阿拉斯加開始。
26　機會 / 正因為永遠不知道會錯過什麼，所以要努力把握！
27　學習 / 資源就在那裡，我們能做的就是找到它，並用出超越它的價值。
28　生命 / 一個生命的逝去，是為了延續另一個生命。
29　Soul / 超越言語的真，讓我痴痴著迷。
30　影響力 / 一個人的價值，在於他貢獻了什麼，而不在於他能得到什麼。
後記 
感謝 
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