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内容简介：
这本家居设计全套指南，由资深厨房设计师、健康设计顾问杰米·戈尔德(Jamie Gold)撰写。参考它设计你的家，优化你的健康生活方式。

像现在很多人一样，你致力于保持健康的生活方式。你注意你的饮食，保持活跃，冥想，主动和乐观的人在一起。那么，你的家不也应该一脉相承呢?

住宅设计师杰米·戈尔德花了数年时间定义了令人兴奋的健康设计新领域——探索照明、固定装置、储物空间和户外空间等简单的改变如何能让你每天的感受发生巨大变化。《房间优化指南》提供了针对各类房间的设计指导，以让您的家居空间重换新生，使它维护您的肌肉和骨骼健康，鼓励清洁的饮食，预防疾病，并促进安全、健康、宁静和快乐。

无论你是在为马拉松训练还是从伤病中恢复，是建造你梦想的家还是装饰你的新房子，家居设计可以助力——或阻碍——你积极的生活方式。这本书将帮助你保持你的健身目标，并保证你处于健康长寿的正轨上。

作者简介:
杰米·戈尔德（Jamie Gold）, CKD, CAPS, MCCWC，著有《有用的厨房新点子》和《浴室新点子指南》，都由陶顿出版社（Taunton Press）出版。她已经做了16年的专业厨房和浴室设计师，是梅奥诊所认证的健康教练，为业主和建筑行业提供健康设计咨询。她被行业领先杂志《厨房与浴室设计新资讯》(Kitchen & Bath Design News)在其首份榜单中评为50位最具创新力的人物之一，并为《新家庭》(New Home Source)、《福布斯》(Forbes)和《家居》(Houzz)杂志撰写过文章。
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