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油管（YouTube）“康复生活”（The Rehab Life）频道背后的DIY二人组，拥有超过20万订阅者，分享20个任何人都可以做的木制家具制作单品，即使你从未接触过木工。

内容简介：

在他们的这本处女作中，作为备受欢迎的油管（Youtube）“康复生活”（The Rehab Life）频道创始人，JP·斯特莱（JP Strate）和利兹·斯皮尔曼（Liz Spillman）为你的家带来了简单的木制家具制作方法。它们独特的风格搭配干净，现代的设计与天然木材和温暖的着色，给你的空间一种世外桃源的外观。不需要有木工工作经验，也不需要一个装满新奇工具的车库，入手简单，材料节省，方法清晰，作品华丽。每一个作品都可以很快完成。你将一直做下去，直到整个家变成一个别致、舒适的港湾。

在短短24小时内，你可以坐在自己亲手制作的“发夹腿餐桌”（Hairpin Leg Dining Table）前，从梦幻般的床头板（Dreamy Headboard）前醒来，或者从上等的纳帕谷葡萄酒架（Napa Valley Wine Rack)上挑选一瓶葡萄酒。这将解锁一个家装的新世界，让你从昂贵的价签和千篇一律的家具中解脱出来，挖掘出你可能从未意识到已经获得的木工技术。而这将使你在未来几年因为拥有别样的定制家具而自豪！
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Napa Valley Wine Rack




[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: awards]JP·斯特莱（JP Strate）和利兹·斯皮尔曼（Liz Spillman）是专业的房屋管理人，也是颇受欢迎的油管（Youtube）“康复生活”(the Rehab Life)频道的创始人。他们住在明尼苏达州的明尼阿波利斯市。


媒体评价:

“如果你想省钱，为你梦想的家建造家具单品，这本书就是为你准备的!”
----萨拉·本德里克（Sara Bendrick）, DIY网络主持人，
《景观产生重大影响》（Big Impact Landscaping）的作者

“这本简单易懂、引人入胜、漂亮的书会成为我书架上的首选。”
----布兰登·特纳（Brandon Turner），作家，房地产投资商，
“大口袋”（BiggerPockets.com）副总裁

“这本书给你灵感，信心和行动的步骤，让你梦想的家成为现实!”
----米里·亚姆(Miriam Illions), “家庭谈话”（Hometalk）的联合创始人

“这本书是必读书目!省钱，有创意，用上自己做的家居，非常开心。”
----布列塔尼·阿纳森(Brittany Arnason)，房地产投资者，@InvestorgirlBritt的创始人

“在这本鼓舞人心的书中，明确的说明，轻松的语气，清晰的教学和令人向往的照片，有太多值得欣赏和操作的事情。”
----《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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