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内容简介：
网上最受欢迎的育儿博客之一“那不合适”(That’s Inappropriate)的创始人所著，一本关于为人母的文集，幽默搞笑，坦率真诚。
2014年， 创立了“那不合适”(That’s Inappropriate)网站，以一种天真幽默的方式记录了她作为一名工作的母亲、孩子的争论者以及忙碌的妻子的混乱日子。现在，这是一个庞大的、充满活力的育儿社区，家长们共同的信念是：养育子女、婚姻和生活，一般来说并不一定要完美。

《从18岁到生活》是一本关于身为人母普遍遇到的挫折的短文集，篇幅短小，易于理解。作者分享了她关于为人父母、婚姻、性、衰老、焦虑和友谊的令人捧腹的观点和故事，《从18岁到生活》将为任何感到失落或孤独的母亲提供笑声、安慰和认可。对于邦米·拉迪坦（Bunmi Laditan）、卡伦·阿尔珀特（Karen Alpert）和詹妮·劳森（Jenny Lawson）的粉丝来说，就像梅雷迪思（Meredith）所说的那样，“这本书是一个隐喻性的拥抱，拥抱每一个你在浴室地板上哭泣，认为自己在这个星球上最艰难的工作上失败了的时刻。”
 
卖点：

紧密的在线观众：梅雷迪思在Facebook“那不合适”主页上有260万粉丝。她的粉丝对她病毒式传播的视频点赞、分享和评论达上千，有时甚至上万。她的视频吸引了数百万的点击量，并出现在《今日秀》上。她的观众黏性很强。梅雷迪思引起了观看她视频的女性的共鸣；数百条评论都是“这就是我!”“我感觉到了!”“我每天都要经历这些。”

对为人母诚实而未经过滤的洞察力，包括特殊需要的养育：梅雷迪思的三个孩子之一最近被诊断为自闭症。梅雷迪思在书中花了一章的篇幅，与大家分享了一些真心实意的故事，讲述了身为一个有着不同需求的孩子的母亲是怎样的感受。她探索了一切，从她试图满足全部三个孩子的需要所面临的的挑战，到有一个自闭症儿童改变了她看待母亲的方式。
 

育儿社区的先锋：梅雷迪思创建了“无过滤家长”，一个由300多名作者组成的社区，致力于解决家长育儿经验的方方面面。这个不断发展、积极参与的社区就像是父母的媒介。

巡回喜剧演员：2019年，梅雷迪思带着她的喜剧《糟糕洗衣店》（the Dirty Laundry）巡回演出。她还在全国各地做过见面会。
作者简介：
梅雷迪思·马森（Meredith Masony）是佛罗里达州三个孩子的母亲，曾是一名教师。23岁那年，她嫁给了高中时代的恋人戴夫，他现在是她的商业同伙。梅雷迪思在女性和社交媒体会议上发表过演讲，包括《爸爸2.0》、《妈妈2.0》和《开始爱你》。她的合作伙伴包括JCPenney、Calm冥想应用程序、fabfitfun, Bulletproof, Blue Apron和Vicks。她自费出版了Scoop the Poop一书。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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