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内容简介：

我们完全是由记忆形成的。

本书开头讲述了对正遭遇各类特殊问题病人们的案例研究：精神分裂、产后精神抑郁、脑肿瘤、厌食症等；以及作者对我们是如何依赖经验解决，和它又是如何创造或摧毁我们身份每一层面的认知的观察。当出现问题时，比如曾经历精神疾病或是遭受虐待的童年，我们无法消除这些记忆，它们牢牢植根在现实中。因此对我们而言，无论是否发生过，都十分真实：正是它们造就了我们。记忆无法区分幻想、梦境或现实，因此当边界消融，自我感知也随之消失。

作者之所以完美写就了《破烂骨头店：我们如何制造记忆以及记忆如何塑造我们》一书正是得益于她擅长用浅显易懂的文字来解释专业的神经病学问题，而又不失权威性。她研究了所有异乎寻常的事物：像是即时体验和在大脑不同部位被永久归档间的时间差（这让人想起了电影《头脑特工队)》（Inside Out））。或者是嗅觉为何能直接连接到其他感官记忆中，这给了我们普鲁士式的瞬间回忆。奥基恩关于她病人的故事十分吸引人：充满人情味又善解人意，时而幽默时而惊悚。或有意或无意地，她以一种绝妙的方式展现了文学作品、电影或童话事实上都在讲述她在精神病学中所处理的问题。书中有来自诗人、小说家和电影中的经典引用，并最终展开了一场关于文化是如何承载共同记忆并携带了构成我们每个人的基本元素的讨论。

在这本看似简单但萦绕许久的书中：你能在每一页上都感受到作者的用心投入与倾情展现。在将神经病学理论应用于神经科学的过程中，奥基恩从实践者，同时也是科学家的层面来研究记忆。结果这样一本解释了为何“在精神与物质间，实际上没有什么差别的“”颇具突破性、内容非凡的书得以问世。

作者简介：
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