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內容簡介：
至今為止的人生都在努力為他人的期望而活？
重視內心的聲音一次，做我一直想要做的，
從經濟到插畫，從臺灣到世界，開始發光發熱，
像被放進水裡的魚，終於進入自己的人生！

「不是得到眾人羨慕的事物或成就，你就會開心。」
因為讀書還行，Cinyee一路念到了臺大經濟系，
卻在畢業後頓覺這個路線不是自己想要的。
重新翻出長久以來偷偷藏著的夢想，用畫筆一點一點開拓出屬於自己的道路，
捨棄用「腦」活的人生，開始用「心」活的人生，因為任由自己追尋想要的，
她一路趨近自己的理想生活。
到美國留學插畫、獲得許多國際插畫獎項肯定、遇上契合伴侶、客戶來自世界各地、出版得獎繪本、一邊工作一邊環遊世界長達一年半……
「我現在的生活非常舒適而美好，十分感謝！那你呢？」

▍對於那些「不知道未來方向在哪裡」的人……
好好思考你想過怎樣的人生？你希望為世界帶來怎樣的價值？

從根本認識「自己」，充滿迷霧的路就會變得稍微清晰一點，你的人生就會更靠向那條路一些，而所謂的「自己」，也是在這樣一次次摸索中捏出來的。

▍對於那些常常想著「如果年輕時怎樣就好了」的人……
請記得，對於未來，現在的你永遠年輕，別拖了，想要就去做吧。
去做讓你覺得活過來的事、讓你覺得變年輕的事、讓你忘記年齡的事。

▍對於那些照著「別人期待的生活」而活的人……
失去自己是漸進的過程，不要等到身陷深淵才行動。
現在就可以做的是：對自己誠實，勇敢活出屬於「你」的，如魚得水的人生！
作者簡介

Cinyee Chiu
自由插畫家、繪本作家及插畫家。
畢業於美國馬里蘭藝術學院插畫應用研究所，與先生世界旅行一年半後，目前定居哥倫比亞。
　　
2018年曾入圍世界插畫獎，同年更獲得紐約插畫家協會60屆廣告類金獎，並為第29屆金曲獎最佳專輯製作人獎入圍影片繪製插畫。
著有繪本《青春之石》。
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