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内容简介：
在这本书中，贾勒特博士令人信服地论述了人格的可塑性，并提供了一个蓝图，任何人都可以重新定义他们的个人和职业关系。
在书中，贾勒特博士演示了如何首先定义你的个人性格。虽然有很多方式来定义你自己，但现代心理学已经剔除了我们描述中所有的冗余，将人类性格中所有不同的变化提炼为五个主要特征：
外向性是描述你对体验积极情绪的接受程度。反过来，这也会影响你寻找刺激和陪伴的兴趣。

神经质指的是你对负面情绪的敏感度和情绪不稳定的程度。如果你很担心，如果社交上的怠慢伤害了你，如果你沉湎于过去的失败，还在为即将到来的挑战而烦恼，那么你很有可能在这方面得到高分。

尽责性是关于你的意志力，你是多么有组织和自律。如果你喜欢你的房子整洁，而且你讨厌迟到，你可能是一个高得分手。
可亲和性指的是你的热情和友好程度。如果你有耐心和宽容，而且你的第一反应是喜欢你遇到的新朋友，那么你可能是非常和蔼可亲的。

开放性是指你接受新思想、新活动、新文化和新地方的能力。如果你不喜欢旅行、歌剧和有字幕的电影，你可能获得一个低分。
一旦你对自己有了一个准确的认识，贾勒特博士就会用最新的科学知识来告诉你怎样才能对自己的性格做出持久的改变，从而成为你想成为的最好的人。这本书将首先提供一个性格测试，帮助读者定义他们的特点，然后为积极的改变提供蓝图。
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后记
作者简介：
克里斯蒂安·贾勒特（Christian Jarrett）博士是 Aeon旗下杂志和即将出版的Psyche数字杂志的高级编辑，Psyche涵盖心理学、心理健康、哲学等领域。16年来，他一直是英国心理学会备受赞誉的研究文摘博客的创始编辑，以及PsychCrunch播客的主持人和制作人。他是《心理学概论》（The Rough Guide To Psychology）和《大脑的伟大神话》（Great Myths of the Brain）的作者。
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