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一場探究自我，追愛、尋夢，認「真」做自己的奇幻之旅！   

「Kevin，你來自時尚世家嗎？」、「要怎麼做才能像你這麼時尚？」
這一直是Kevin最常被問到的兩個問題，　
孰不知，他其實來自本土的黑道世家……
因為父親就是江湖中人慣稱的大哥，也因此，作者從小就對黑道中人崇尚的義氣熱血、白道一族的貪婪偽善，了然於心。
而從雙親身上，他更學到了何謂真實？明白什麼叫做用心？

隨興生活，隨緣交友，人人都能創造屬於自己的小宇宙……

捫心自問：「活到現在，你做過真正的自己嗎？」
人生本就是一趟從對立到互補，進而達到平衡的旅程，
我們都曾經傷痕累累，
即使大家不了解你，但請仍要相信獨特的自己，
自在做自己，活出屬於你的時尚。
作者簡介

李冠毅Kevin Lee

現任東西全球文創集團執行長暨發行人，香港《WestEast東西雜誌》、台灣《WE PEOPLE東西名人雜誌》之創辦人，中國Modelnomy模特界首席執行官。

1997年留學巴黎法國ESMOD服裝設計學院主修高級訂製服，以第一名優異成績畢業。

2001年底於香港創辦《WestEast東西雜誌》，屢獲國際間多項大獎的肯定，被稱為「整個華人界距離國際頂尖時尚最近的人物」。

2006年創辦全台灣第一本社交名人生活時尚雜誌－《WE PEOPLE東西名人雜誌》，以「影響有影響力的人」為核心信念，結合成功人士的力量，發揮社交媒體的公益影響力，至今已籌募逾新台幣六千萬元善款予中華民國喜願協會和關愛之家。

同年於中國時尚圈最大頒獎典禮－中國風尚大典，榮獲「風尚終身成就獎」。並在當年底創辦《晨刊WestEast》，為全中國地區發行量最大之生活時尚雜誌。
    
2007年名列香港媒體的「50大潮流揸Fit人」，即中港台三地時尚界最具影響力的50人之一。

2016年《Kevin東西時尚》節目於中國騰訊視頻上線，創下2,500萬次的瀏覽數。

2018年創辦全球第一個模特全生態時尚平台－Modelnomy模特界，期望以時尚為根，模特為本，將當代中國文化之美推向全球。
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Part 1 知道你是誰，比想成為誰更重要！
做自己，喜歡、不喜歡都一起！
你是低估自己還是謙虛？
請當個有用的好人，不要再當濫好人
只想著救人，但你救到自己了嗎？
魅力，在你愛自己之後出現！
不完美就是特色
把自己做好，對的人就會出現
許多時候，魅力是一種人們內心渴望的投射
你，就是最好的品牌
這些方式，優化自己
做個內心強大的人，別讓面子左右真我
認識自己，爆發你的獨特！
Part 2 愛，是時尚的基因
我的時尚基因核心之一：真實、用心
我的時尚基因核心之二：包容、真摯
愛啊愛～
忽略不等於包容
先愛自己，再相愛
重實際？重感覺？男女大不同！
當關係出現抱怨時
勇敢去愛！
Part 3 關於人際
朋友，新的家人
心靈上的相互感應
只要有心，友情不一定非得長時間醞釀
讓不同朋友圈都能夠認識彼此
任何關係都可以是朋友
慢熱，又何妨？
打破溝通迷宮，表達真意
說事實不要說想法
Part 4 對立、互補與平衡
在黑與白之外
人性的表象，無法用黑與白來分辨
黑，自有黑的積極意義
單獨與孤獨
和自己在一起，單獨而不孤獨
獲得真愛的秘訣：先學會與自己單獨相處
愛我，吻我，像鑽研美食、藝術品般專注
正面看待性愛
愛，自在
Part 5 與眾不同，創造自己的小宇宙
不要按照別人給你的制式時區生活
觀察自己的小宇宙
向內看！成為獨特有魅力的女性
就是要像巴黎女人一樣自在的存在著！
我認識的獨特魅力女星
將時間凝固成超越時間本身的永恆
走出舒適圈，能力更升級
跳出個性舒適圈
成功的秘訣在於換位思考
走出同溫層
旅行的意義
來一次個性化的孤身旅行
家，是小宇宙爆發的原動力
Part 6 創作、藝術、時尚與自在
堅持做自己的藝術
現實？理想？你的選擇是？
迪奧和我，我和迪奧
與Dior的數次緣分
 從內觀到設計
創作時，來個換位思考吧！
時尚的真義：找回自己
花錢買Fashion與理解Fashion是兩碼子事
如何穿得時尚又自在
自在是時尚最重要的個人特質
選擇讓自己舒服的穿著，就是自在的第一步。
真的不知道怎麼穿？黑色最安全！讓衣服成為配角，而你的獨特魅力成為主旋律。
敬！美好生活的藝術！
不再當盲目的時尚受害消費者
寫在最後：你真的真的要拿回自己的力量
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