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我们中的许多人都试图在考试或重要会议的前一天晚上把一个主题硬塞进脑子里。然而仅仅两周之后，一切都被遗忘了。在一个知识让你领先的世界里，存储信息对脱颖而出和成功至关重要。但是从长远来看，我们如何吸收知识呢？

无论是在学校，在公司还是在日常生活中，为了应对今天的信息过载，我们必须在生活中不断学习。但学习只是成功的一半。因为你学过的东西可以再次忘记。理解是神奇的公式——也是人类思维的真正力量。只有当我们理解了相关性，我们才能永久地存储知识。畅销书作者、神经学家汉宁·贝克（Henning Beck）在《学习的新方法》中揭示了他的新学习方法。在探索对人类大脑的最新科学研究时，他生动地解释了真正的理解是如何将我们的思维颠倒过来的。他批判性地质疑现有的学习方法，同时他也展示了解决问题的具体方法。
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[bookmark: OLE_LINK7]汉宁·贝克（Henning Beck）在图宾根学习生物化学。随后，他在图宾根的细胞和分子神经科学研究生院获得了博士学位。他曾在加州大学伯克利分校工作，定期在WirtschaftsWoche和GEO杂志上发表文章，发表有关大脑研究和创造力等主题的演讲，是《赫纳里西格》（Hirnrissig,)和《伊伦·伊斯特·努兹利克》（Irren ist nutzlich）的作者。他住在美茵河畔法兰克福。

媒体评价：

“在智力和修辞上都是学习的最佳人选。”
----理查德·大卫·普雷希特（Richard David Precht）
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