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内容简介：
瑟伯奖得主约翰·肯尼（John Kenney）的《纽约客》(New Yorker)系列作品广受欢迎，本着《纽约时报》（New York Times）畅销书《给已婚人士的情诗》(Love Poems for Married People)和《给有孩子的人的情诗》(Love Poems for People with Children)的精神，他为焦虑的人们呈现了一本有趣的新诗集。
这本书和约翰·肯尼的《给已婚人士的情诗》(Love Poems for Married People)和《给有孩子的人的情诗》(Love Poems for People with Children) 同样具有睿智和滑稽的现实主义，约翰·肯尼带着一本全新的诗集回来了。这一次，他带着我们这个时代最常见的一种感觉：焦虑。肯尼的这本书涵盖了一切，从尴尬的社交互动和失眠到神经紧张，再到反复写一封电子邮件。
作者简介：
约翰·肯尼（John Kenney）是《纽约时报》（New York Times）畅销书作家，著有幽默诗集《给已婚人士的情诗》(Love Poems for Married People)和《给有孩子的人的情诗》(Love Poems for People with Children)，小说《与我交谈》（Talk to Me ）和《广告中的真理》（Truth in Advertising），获得瑟伯美国幽默奖。他从事文案工作多年。自1999年以来，他一直为《纽约客》（The New Yorker）杂志撰稿。他住在纽约布鲁克林。
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