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内容简介：

这是一项来自著名麻省理工学院教授，以《思考，快与慢》的核心思想为出发点，对学习领域进行开创性的思考——学习将如何改变教育？我们如何利用学习来挖掘我们作为个体，以及作为人类社会整体的未来发展潜力？

作为麻省理工学院（MIT）开放学习项目的负责人，桑贾伊•萨尔马(Sanjay Sarma)从事着一项令人敬仰的工作：敞开麻省理工学院的大门，为更广阔的世界造福。但如果你打算从事这样一个雄心勃勃的项目，你首先应该问：学习到底是如何起作用的？应该具备哪些条件？我们传统的课堂教学方法——讲课、家庭作业、考试、复习——真的有效吗？如果没有效果，哪些方法真正有效？

《领会》（GRASP）带领读者跨越多个领域，从基础神经科学到认知心理学以及其他领域，探索学习的未来：
· 科学家们正在研究遗忘的作用，他们发现遗忘并不是记忆力不好，反而可能是帮助学习的重要武器；
· 神经成像的最新研究正在帮助我们理解阅读在大脑中的工作方式，在孩子们学会阅读之前，就有可能确定哪些孩子可能会从专门的阅读障碍干预中受益；
· 许多学校已经开始转向翻转课堂，在翻转课堂上，你在家通过视频先行自学，然后在课堂上完成““课堂任务”。通过这些大胆的教学改革，麻省理工学院在其物理导论课程中，已经不再出现男女学生成绩上的差距；
· 通过设计课程，更好地融入前沿的学习策略，佛罗里达州的一所法学院在律师考试通过率方面已跃升至该州第一。

同时，萨尔玛揭穿了一些长期以来的错误观点，比如关于“学习风格”的观点；此外，他还为读者提供了一套实用的工具，帮助他们在终生学习的过程中获得并储存知识。他提出了一种更具包容性且更民主的学习愿景——那是一个充满强大学习者的世界，他们只是在等待他们应得的学习机会。

《领会》从作者的教育工作经验，以及在麻省理工大学从事研究和教育创新的工作中，为读者提供了科学而实际的深入观察，启发了人们对于未来学习领域的思考，而不仅仅是提供信息和取悦读者。
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[bookmark: productDetails]作者简介：

桑贾伊•萨尔马(Sanjay Sarma)是麻省理工学院开放学习（Open Learning）的项目负责人。他是机械工程专业的教授，曾在能源和交通领域，计算几何，计算机辅助设计等领域工作过，并一直是RFID技术的先驱。他拥有印度理工学院坎普尔分校(IIT Kanpur)的本科学位，以及卡内基梅隆大学(Carnegie Mellon)和加州大学伯克利分校(UC Berkeley)的高级学位。

[bookmark: awards]卢克·约昆图(Luke Yoquinto)是一名科学作家，他在麻省理工学院年龄实验室(MIT AgeLab)担任研究员，研究学习和教育、老龄化和人口统计学变化等问题。他的作品在《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《石板》（Slate）、《华尔街日报》（The Wall Street Journal）和《大西洋月刊》（The Atlantic.）等刊物上都有发表。他是波士顿大学科学新闻专业的毕业生。
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