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内容简介：

一本深入的指南，让你的家人做好准备，应对像COVID-19或H1N1这样的致命流行疾病的大规模爆发。
每年都有新的流行病在全球传播。在2009-2010年，H1N1病毒肆虐，感染了全球6000多万人。2014年，埃博拉病毒仅有28652例，却夺去了11325人的生命，死亡率达到惊人的40%。2020年，新型冠状病毒（COVID-19，一种传染性极强的冠状病毒，死亡率相当于西班牙流感） 从中国武汉蔓延到全球各地时，尽管各国政府和卫生组织尽了最大努力，却仍避免不了全球性的经济恐慌和疫情失控的场面。那么，当像H1N1或冠状病毒这样容易传播的病原体和像埃博拉这样致命的病毒进入世界各个地方时，将会发生什么呢？
《为流行病做准备》这本书提供了所有必要的信息，以备有朝一日这种可怕的可能性成为现实。它为读者提供了一个拯救生命的计划，引导他们一步一步走向医疗自力更生的状态。它涵盖了每一个重要的问题，包括储存食物、储存水、制定应急计划、学习急救和护理技能，以及建立隔离区和隔离病房。本书通过一些列对应的清单、贴士和计划，概述了在医生、医院在大流行病暴发期间不堪重负，和世界医疗基础设施无法使用时，人们保持健康所需的必要用品和技能。
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