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内容简介：

《无毒》是一篇深刻的、公正的、以证据为基础的作品，讨论了我们现在所处的环境状况，周围环境的危害，以及如何更好地保护自己和家人，以减少和避免有害化学物质和辐射带来的疾病风险。这本书采纳了著名的内科医生和作家安德鲁·韦尔（Andrew Weil）博士提出的原则，采用一种更容易被读者接受的叙述方式。书中考虑了个人所涉及到的所有因素，包括生活方式的所有方面，为在化学世界中健康生活提供了指导。
作者首先对人体的解剖学、生理学和防御机制进行了简单的历史回顾和易于理解的讨论，接着回顾了日常生活中那些常见的化学物质，并描述了我们的身体如何建立许多惊人的防御机制来保护我们，包括物理屏障和新陈代谢。这本书围绕干净的水和空气进行了讨论，帮助读者更好地了解那些日常所遭遇的的化学暴露和辐射风险，并鼓励读者立即开始做出实际的、积极的改变。
这本书是由一个经过综合医学认证的内科专家和一个毒理学博士共同撰写，书中提供了相关的、经济且实用的方法来减少接触和降低患病的风险。在选择和准备食物，烹饪和清洁方法，以及如何选择更安全的家具、玩具和个人护理产品方面给出了提示和建议。自始至终，作者的目标是帮助读者理解那些技术概念，如正确解读产品标签，并穿越那些容易使人产生误解的营销术语障碍。每一章的结尾都有一个参考文献列表，记录了临床研究和其他科学证据，以支持书中的建议。
关于本系列: 来自系列编辑，安德鲁·威尔，当今医疗保健领域最具代表性和最值得信赖的名字之一，韦尔医生的健康生活指南系列从综合医学的角度，讨论了对普通民众医疗条件的关心和如何优化健康。综合医学的定义是一种循证医疗为导向的医学，考虑到整个人(身体，思想和精神) ，包括生活方式的所有方面。它强调治疗的关系，并综合利用所有适当的治疗方法，如传统的，替代性的和补充性的。
卖点：

• 关于如何减少有害化学物质和辐射暴露的循证指南
• 涵盖食品、水、个人护理产品、清洁产品和家庭用品
• 有条理的清单以及很多实用、划算的小贴士
• 经典权威，由医学博士、综合医学认证委员会和毒理学博士共同撰写
作者简介：

阿里·科恩（Aly Cohen）医学博士是综合风湿病学协会的创始人和主任，该协会位于新泽西州门罗镇。

弗雷德里克·沃姆·萨尔博士（Frederick vom Saal），美国密苏里大学哥伦比亚分校的生物学家，教授。
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1.为什么美国政府对化学品的监管不能保护你

2.人类的内分泌和免疫系统是如何工作的，以及为什么它们对化学品的接触和未来一代的健康至关重要
3.化学品与孩子:父母和准父母需要知道的事情

4.食物中的化学物质

5.你喝的水里到底有什么

6.室内和室外的空气质量

7.个人护理用品

8.绿色清洁:如何进行无毒素清洁
9.杀虫剂、除草剂和其他杀虫剂:用来杀死人的化学物质

10.家居用品:如何避免阻燃剂和其他有毒化学品

11.药物也是化学物质

12.辐射:安全使用手机、科技玩具和其他电子产品

13.有效的解毒方法
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