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Vom irgsten Feind
cum besten

Freund





英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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中文书名：《如何驯服你内心的破坏者：把最大的敌人变成你最好的朋友》（更新版）
英文书名：How to Tame Your Inner Saboteur: Turn your worst enemy into your best friend (updated edition)
德文书名：So zähmen Sie Ihren inneren Schweinehund

作    者：Marco von Münchhausen  
出 版 社：Campus Verlag GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：240页, 含图片
出版时间：2020年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
我们太了解他了：这个小破坏者让我们无法完成不愉快的任务或做出重要的决定。那个小捣蛋鬼现在已经成年了。但是年龄并没有使他驯服。

马尔科·冯·蒙切豪森（Marco von Münchhausen）研究了这些小破坏者的行为：
•在你的日常生活中，那个小破坏者活跃在哪里？
•他使用什么技巧和战术来破坏你的项目？
•最重要的是：你如何把你最大的敌人变成最好的朋友？
在小破坏者的18岁生日之际，我们很高兴地介绍这个完全修订的版本，更新了考虑诸如破坏和数字化等问题。
•成功且畅销书的最新版本

•销量超过10万册
作者简介：
马尔科·冯·蒙切豪森（Marco von Münchhausen）拥有法学博士学位。作为一名律师和出版人，他在职业上很活跃。他还就激励、自我管理和工作与生活的平衡等问题举办讲座和研讨会。
谢谢您的阅读！
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