[image: image1.png]FROM THE NUMBER 1 BESTSELLING AUTHOR

Things
That Make
or Break a

Relationship

Paul McKenna




英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]



中文书名： 《决定一段关系成败的七件事》
英文书名：7 Things that Make or Break a Relationship
作    者：Paul McKenna 

出 版 社：Bantam Press
代理公司：PFD/ ANA/ Jessica Wu 
页    数：272 页 
出版时间：2020年2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
你想要一段幸福美满的感情吗？
你想和你的伴侣有一个美好的未来吗？
你想要使用那些已经被证明有效的科学原理让关系好起来吗?
在过去的三十年里，保罗·麦肯纳（Paul McKenna）博士与那些面临人生最大挑战的人以及世界上一些最成功的人一起工作。现在，在这本新书中，他转向所有关系中最重要的主题之一。
根据几十年的科学研究，这本书中提到过的系统包括可下载的音频和视频技术。保罗·麦肯纳和你私下谈感情时所做的一切都在这个系统里。强大的过程为那些希望他们的关系持续下去，并希望他们变得越来越好的人提供了答案。它为个人改变提供了实用的解决方案和技术，这些个人改变为更强大、更有爱的未来开辟了道路。
有时候，一个重要的改变就能改变一段关系。在这里，你可以学到建立或破坏一段关系的所有七件事。
目录:
引言
整个过程

沟通

问题1：你是如何沟通的？
行动

问题2：你在做什么:？
自理
问题3：你怎么照顾自己:？
慷慨
问题4：你给予了什么？
分歧

问题5：:你怎么不同意？
学习

问题6；你在学习什么？
对未来的展望

问题7：你如何看待自己的未来:？
结论

21天的关系很充实
作者简介：
保罗·麦肯纳（Paul McKenna）博士已经帮助数百万人成功减肥、戒烟、克服失眠、消除压力、增加自信。他是英国最畅销的非小说类作家，在过去10年里卖出了1000万本书，他的电视节目和现场演出吸引了全世界42个国家数亿人参与和观看。
谢谢您的阅读！
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