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内容简介：
当你的孩子们离开，让夫妻重新发现彼此相爱相依的喜悦。

发生了什么事？你再次走进浴室，那堆衣服消失了，所有令人发狂的争吵也停止了。哇！孩子们离开家了！把香槟拿出来，痛快的喝一杯！但许多夫妻不是在桌子上跳舞，而是唱起了布鲁斯。

家庭生活的这一阶段并非没有危险，还可能有相当大的副作用。餐桌上再也没有人可以让你严厉斥责，突然你意识到了另一半的怪癖。他或她总是那样大声呼吸吗？我们以前不是很喜欢对方吗？欢迎来到“空巢”！
迈克尔·弗雷·杜迪利特（Michael Frey Dodillet）用幽默和自嘲的方式向我们讲述了当父母成功地完成了养育孩子的任务后，他们是如何重新发现彼此是爱人的。这是一本有趣又有用的书，献给所有可能再次独自的走在一起的夫妇，那是一种几乎被遗忘的状态，但谁能大声而清楚地说：我们也许不是新婚夫妇，但我们绝对不是古板守旧的人！

充满了诙谐，敏感和有趣的轶事——夫妇的新日常生活，他们的孩子已经展开了他们的翅膀。
作者简介：
迈克尔·弗雷·杜迪利特（Michael Frey Dodillet），出生于1961年，一直在德国和瑞士的多家广告公司担任文案工作。他和家人住在杜塞尔多夫附近。三个孩子离开了家，只剩下一只叛逆的狗，花园里的田鼠和房顶下一只不受欢迎的石貂。
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