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内容简介：
    备受瞩目的儿童心理治疗专家冈达·弗雷解释了儿童世界的特点以及我们成年人扮演的角色。她致力于赋予孩子们力量，消除成见，提供新视角。重点集中在感情和需求方面，以及如何以健康的方式对待。作者相信，要想在林林总总的关于抚养孩子的方法和挑战中找到头绪，我们需要了解儿童真正需求和感受方面的相关背景知识。
她观察到，儿童出现问题的原因在于发展中受到了成人的阻碍。她调查这些障碍的原因，并提出解决方法。作者的目标是建立一种重视孩子需求的社会意识，由此我们最终可以深有感触地说：“和孩子们一起生活很轻松，甚至很有趣！”
· 成功的儿童心理治疗师揭示了抚养孩子的真正意义。

· 强烈呼吁尊重儿童的个性和需要

· 以她在心理治疗实践中的案例研究为实例
作者简介：
    冈达·弗雷(Gunda Frey) 是一位成功的儿童心理治疗师和创伤疗愈教育者，她拥有自己的诊所。她还是创伤疗愈师和创伤教育者培训机构的创始人和所长。她是一名培训师和演讲者，开办关于儿童和教育问题的课程，并提供学校和教育咨询讲习班。
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