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中文书名：《皮肤膳食：治疗神经性皮炎、头皮屑、痤疮和不洁净的皮肤》
英文书名：The Skin Diet：Ridding yourself of neurodermatitis, dandruff, acne, and impure skin 

德文书名：Die Hautdiät
作    者：Felix Dahlmanns 
出 版 社：Verlagsgruppe Random House GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：300页 
出版时间：2020年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
受神经性皮炎、银屑病、酒渣鼻或痤疮影响的人，常常会受到双重折磨。既要忍受痛苦的病症，又要承受照镜子时的窘状。但是现在，有一种方法可以让你重新拥有好看且健康的皮肤：皮肤膳食计划。

菲利克斯·达尔曼斯（Felix Dahlmanns）曾饱受银屑病的困扰，这也是他研究高效治疗策略的动力，他希望能由内而外地自然治疗皮肤问题，而不是借用可的松软膏或其他护肤品。这种方法的核心是通过碱性饮食，以及摄入藻类奶昔和其他食品中的特定营养物质。即使是传统医学认为无法治愈的皮肤病，使用这种方法也可以永久治愈。

- 通过由内而外的适当营养来治疗皮肤病

- 每日食谱和成功治疗的故事
作者简介：
菲利克斯·达尔曼斯（Felix Dahlmanns）是慕尼黑路德维希·马克西米安大学（Ludwig Maximilian University）的一名医学学生。多年来他一直忍受着一种据说是无法治愈的皮肤病，一次幸运的巧合，他发现通过一种特殊的饮食可以永久地控制住这种疾病。从那时起，他就一直热衷于开发他的皮肤膳食计划。他认为这是他的使命，他要为所有患有慢性病或不健康皮肤病的人发现一种健康自然的治疗方法，来代替使用药膏、面霜和药物。
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