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内容简介：

随着COVID-19的传播，世界从未感到更不安全。当你打开通往外部世界的大门时，大量的建议让你很难知道自己是否采取了正确的预防措施。不要惊慌:你可以采取一些简单的步骤来最好地保护自己不受感染。纽约大学微生物学家小菲利普·蒂尔诺在这篇简短但权威的指南中，用简明扼要的解释、清单和最佳实践消除了噪音。
首先，这本书将带你了解细菌是什么以及感染是如何发生的，它将让你比口罩更安全，为应对COVID-19的持续传播提供冷静而直接的建议，并为读者提供每个感冒和流感季节的传染病知识。这种实用的、打破神话的方法将给你带来内心的平静，因为它帮助你学会如何在各种情况下保护自己，从购物、吃饭、通勤和旅行到照顾你的家人，提高免疫力，以及在家里保持安全。
菲利普·蒂尔诺博士在临床和医学微生物学领域拥有超过40年的经验，他在这一领域有丰富的经验和研究，从广泛研究全球传染病的观点到担任纽约市健康和精神卫生部门的顾问。不要再在网上搜索关于预防感染的安全建议了。菲利普·蒂尔诺告诉你需要知道的保持安全的消息。
作者简介：

菲利普·蒂尔诺博士(Dr. Philip M. Tierno)是一位在临床和医学微生物学领域拥有40多年经验的微生物学家。他曾任纽约大学朗格尼医学中心Tisch医院临床微生物学和诊断免疫学主任，目前是纽约大学医学院微生物学和病理学教授。蒂尔诺博士因其对医学和科学界的众多贡献而受到广泛认可，包括因其在中毒性休克综合症方面的工作而被马耳他主权军事骑士团授予骑士爵位。他的研究成果发表在《美国公共卫生杂志》和《临床微生物学杂志》等出版物上，他还著有几本书，包括《细菌的秘密生活》和《保护自己免受生物恐怖主义》。
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