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内容简介：
“…我们生活在这样一个世界里，我们希望了解自己的一切，比如……高度警惕的自我保护，以便过上最理想的生活。如果你足够幸运，你有一张晚上睡觉的床，一份工作，有朋友和一个你爱的人。如果你真的很幸运的话，你还会有钱去度假，吃美食，买书，看电影，还可以自己照顾自己。那么，你可能会问，为什么我不能实现我的梦想生活呢？你越想越觉得绝望，我到底怎么了?”
过去，事情很简单——至少看上去是这样：你在学校表现很好；获得了大学助学金；获得了一个潜在利润丰厚的职业，有着清晰的发展轨迹；结婚了；买了一套房子；有了孩子。然后你称自己为成功，因为你向下一代展示了这种生活。因为有明确的衡量成就的标准，你可以据此判断自己的人生是否正确；选择之所以是正确的，因为它是有算法的，而且只要你能得到方程，结果就不会偏离。
是这样吗？我们有更多的机会获得我们以前拥有的东西；但是，这些成就的衡量标准已经有所下降，部分原因在于房地产危机、狂热的政治形势以及我们的预期与严峻现实之间不断扩大的差距。
那么，在一个我们知道得很多却不知道如何使用这些知识的世界里，我们该怎么办呢？你怎么知道你拥有的生活是正确的呢？我们怎么知道我们的选择是正确的呢？
在《我们如何知道自己做得对》中，潘多拉试图探究这些问题的后果，同时她也探究了当代社会的诸多问题，从幸福的问题，到沟通、女性身份、心理健康、数字时代的真实性和健康问题等。
这是一本每个人都会认识到它的主题的书——这个问题以一种前所未有的方式笼罩着我们；在这个问题上，我们仍然完全不知道该如何回答。这本书具有智慧、广度、深度和情商，潘多拉面对的是我们当代混乱，让我们从中洞察我们生活的世界，同时鼓励我们寻找自己的答案：一个不是由衡量成功甚至是成就所决定的答案，但不管我们的生活在客观上是对的还是错的，他们至少是按照我们自己的生活模式。
作者简介：
潘多拉·赛克斯（Pandora Sykes）完全有资格写一本拥有如此广泛社会评论的书。她是一个成功的记者，有着近十年的工作经验，在《每日电讯报》、《卫报》、《嘉人》、《男人杀手》、《澳洲时尚》、《观察家报》和《星期日泰晤士报》等曾发表过文章；她有必要——尤其是女性——让她们感到不那么孤独，更容易被理解，因为她描述了她们的一切，从她们如何说话、投票，到她们穿什么、担心什么。潘多拉最近通过众筹出版商庞德项目发表了一篇长篇非小说类文章。庞德项目在一个月内卖出了4200多份，并在伦敦版上为这篇文章举办了一场售罄的活动。
她目前是《ELLE》杂志的特约编辑和数字专栏作家，但自2017年以来，她和多莉·奥尔德顿（Dolly Alderton）一起运营着排名第一的iTunes时事播客The High Low。The High Low是英国最大的女性播客，每周有超过25万的听众和1000万的总下载量。该播客被Refinery29、Grazia、《ELLE》、《观察家报》、《英国金融时报》收录，并被《星期日泰晤士报》杂志评为“2018年50大播客”之一。知名“作家特辑”的嘉宾包括畅销书作家蒂娜·布朗、莱拉·斯里马尼、雷尼·埃德多-洛奇和法蒂玛·布托。
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