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内容简介：

    青春期是青少年成长的关键期，在此期间他们会发展培养成年时期所需要的基本技能。该预防和干预计划旨在帮助需要额外支持的青少年，促进其积极健康的行为。而在实施这些计划的过程中，最重要的是，合理应用促进青少年积极行为的前沿现有知识。该书介绍了在21世纪能够促进青少年健康行为的关键因素，并引用数据，为有效实施联邦项目倡议提供建议。

    本报告就以下几个方面展开了探讨：规范的青少年发展，青少年风险行为的情况，以最佳健康为重点的有效计划的核心组成部分，有效实施促进最佳健康行为的项目关键因素，以及如何对研究，计划和政策提出改进建议。
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