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内容简介：

不管是生活还是高尔夫，都能给你带来挫折，也都能让你学到很多重要的东西。一个人从历经磨炼和磨难，到最终成长为多才多艺、具有运动员风范、诚实、自信的个体。用Grantland Rice的话来说，“就像生活一样，高尔夫也可以让人感到很挫败、很失落。然而，沉湎于我们所犯的错误并没有什么好处。不管是在高尔夫球还是生活中，下一杆，才永远都是最重要的一杆。”

在《高尔夫的人生课程》一书中，理查德·艾伦（Richard Allen）详细介绍了我们可以从在高尔夫球场上学到的55条人生课程。在此过程中，他引用了老虎·伍兹（Tiger Woods,）、杰克·尼克劳斯（Jack Nicklaus）、格雷·普雷尔（Gary Player）、鲍比·琼斯（Bobby Jones）、沃尔特·哈根（Walter Hagen）、鲍勃·霍普（Bob Hope）、李·特雷维诺（Lee Trevino）、本·霍根（Ben Hogan）等人身上的一些例子和见解。通过这些关于职业球手的趣闻，各种技术水平的高尔夫球手会发现，重要的不仅是你如何击球，还包括你如何应对高尔夫----以及生活中的许多障碍。
这本书是给小白和专业人士的完美礼物!

作者简介：

理查德·艾伦（Richard Allen）写高尔夫球已有二十多年了，他已经写了大约有十本书。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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