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内容简介：

一起阅读书中这些能够改变我们人生、人际关系、周遭世界的暖心轶事与实际行动，让我们每天都传递一点有价值的仁慈吧。
给予一些仁慈对于挽救我们当今越发分裂、孤独、焦虑的世界来说至关重要。但像“关爱他人” 、“无私献出关爱”这样空泛的口号比比皆是，如何才能真正在这个渴求着善意的世界里给予仁慈，却被简单片面化了。
《深度仁慈》结合生活中的趣事，为我们诠释了那些能改变我们的人生、改变他人的人生与周遭世界的实际行动。这本书深入探讨了当今世界最迫切需要什么样的仁慈，并诚恳地指出我们对仁慈的信念和我们实际施予仁慈之间所存在的沟壑，同时也告诉了我们如何将愿望付诸行动。《深度仁慈》从同理心沟壑讲到情绪调整技巧，这本书完美适用于每一个相信未来世界会更加善良、同时深知前路漫长的人。
作者简介：

休斯顿·克拉夫特(Houston Kraft)的全职工作就是以仁慈待人。高中时，他成立了一个叫做“自发善举”（Random Acts of Kindness, Etc. (R.A.K.E.)的组织，目的是创造一个关系更紧密、更富同情心的校园坏境。大学期间，他创立了“大家的仁慈”(OurKindness)，这一机构希望通过有意的关爱举动，专注于提供各类服务、社区建设、缓解大家的焦虑等任务。接下来的八年里，休斯顿在六百多个学校、聚会与各类场合上发表演说，听众超过50万人。他在美国三十多个州、墨西哥、加拿大与乌干达等地发表过演说。2016年，休斯顿与人合伙创办了“坚毅性格”（CharacterStrong），目前已经和全球两千所学校合作，为他们提供课程设计与训练，致力于和校方一起创立更安全、更充满善意的校园环境，他们传达的讯息每天帮助到了超过五十万学生。2019年，休斯顿作为特邀嘉宾出现在乐事的“传递微笑”活动中。
媒体评价：
“《深度仁慈》提醒了我们，当我们在生活中表现出同理心、怜悯与爱时，我们的世界会变得更美好。”
                      ----莱昂·乐戈提斯(Leon Logothetis)，畅销书《仁慈日志》的作者

“所有的家长（应该说，所有人）都应该阅读这本书---尤其是在如今紧张的环境当中。休斯顿通过讲故事、实际的活动与意义深远的反思，将这些平时难以解决的问题鲜活地呈现于读者眼前。家长们能够、也必须使用这本书来帮助下一代了解什么才是真正的仁慈。”
      ----米歇尔·博尔巴(Michele Borba)，教育学博士，教育心理学，著有畅销书《反自私：为什么有同理心的孩子能在我们利己主义的世界里成功》和《茂盛成长：一些孩子在成功路上挣扎而另一些则大放异彩的惊人原因》
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