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内容简介：
这本关于现代环境可持续发展的手册鼓励读者在不造成进一步伤害的情况下，继续探索我们迷人的星球。围绕50种绿色出行工具，包括如何选择最有效的旅行方法，如何最好地保护野生动物，如何更慎重地收拾行李，如何在每一天的旅行中实施有意识的实践。《轻装上阵》给读者提供了能装满整个工具包的新鲜想法，以便我们更有意识地旅行。这本书还涵盖了一些环保活动，包括骑自行车、划船和露营，并向我们介绍了一些世界上最鼓舞人心的生态探险先锋家。
卖点：
• 为读者提供工具和目标，使他们能够在环境脆弱的时代旅行
• 轻装上阵的旅行，并介绍了鼓舞人心的生态冒险英雄的事迹
• 手册的大小和结构适中，使这本书非常适合阅读和旅行

作者简介：
尼娜·卡尔尼科夫斯基(Nina Karnikowski)在澳大利亚冲浪小镇拜伦湾(Byron Bay)工作。她为报纸、杂志和网站撰写旅行故事，共旅行了60多个国家，并撰写了相关文章。为了应对气候变化，她目前正在彻底改变自己旅行的做法。
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