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内容简介：

本书讲述了一个痛苦而又充满希望的少年，身患妥瑞氏症和强迫症是如何生活的，以及他对生命的思考。

“十”是一个简单的字、是一个普通的数，这没有什么大不了的，对吧？但是对于特洛伊·海耶斯（Troy Hayes），一个身患妥瑞氏症和强迫症的16岁少年来说，“十”意味着他的生命，迫使他做所有事情都要按照“十”的节奏。终于，他受够了每天别人对他的羞辱、孤独和身体上的痛苦，特洛伊写了一份清单，列出了在他确诊十周年之前必须完成的十件事，并且他计划在纪念日当天完成最后一项大任务。但是完成清单的过程改变了特洛伊的人生：他和科里成为了好朋友，科里是一个聪明、漂亮的同学，而且她在过去也有着自己的困扰和烦恼。尽管科里向特洛伊展示了生活比起他所想象的有更多的可能性，可是她也在不知不觉中帮助特洛伊完成了清单上的许多事，使他离自己原先计划的大结局越来越近。这个故事不仅仅是暗黑而紧张的，它也非常真实，并且充满希望。

特洛伊用令人难忘的话语很好地向我们展示了他的病症，而并没有强行插入任何说教式的叙述。他所面对的每一个可怕的、令人激动的亦或者是来之不易的选择，都让读者深深沉浸其中。
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哈莉·戈麦斯（Halli Gomez）曾经是警察局和联邦机构的情报分析员，她现在是作家和武术老师（她是跆拳道四级黑带）。她和她的家人住在北卡罗来纳州夏洛特市。
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