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中文书名：《汪星人专家：优质训狗，让你健康又幸福》

英文书名：DOCTOR DOG: HOW TO TRAIN YOUR DOG TO IMPROVE YOUR HEALTH AND HAPPINESS
作    者：Carri Westgarth
出 版 社：Welbeck Publishing Group
代理公司：PEW/ANA/Vicky Wen
出版时间：2021年4月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：2020年12月有终稿
审读资料：大纲

类    型：动物与人
内容简介：
你和狗狗的关系是你所体验过的最好的奖赏之一。宠物的忠诚、快乐和无条件的爱会给你的生活带来无与伦比的乐趣。
如果狗狗不仅能给你带来快乐，还能给你带来健康呢？
《汪星人专家》呈现了如何与你的狗狗培养起一种能积极改善你自身健康和幸福的关系，这种关系不仅能够帮助你完成身体任务，还能在你面临精神压力时给予你安慰和支持。通过心理学、经过科学论证的训练技巧，人与动物互动专家卡里·韦斯特加斯博士将教你如何利用这种特殊关系的力量，不仅拥有一只更健康、更快乐的狗，也会收获一个更健康、更快乐的你。
训练的关键第一步是明白到底什么能给你的狗狗激励。一旦你建立了这个技能，卡里就会告诉你如何训练它最基本的技能，比如记住它自己的名字。正如她指出的那样，令人惊讶的是许多狗狗都认为自己的名字是“饼干”或“什么”。从这里开始，你就可以训练你的狗狗，让它快乐地陪在你身边，在口令之下回到你身边，而不理会像松鼠对它们无法抗拒的吸引力。
 

基于大量训练狗狗的经验和由她迷人的人类与动物之间关系的学术研究所带来的独特支持，这是唯一一部你将永远需要的狗狗训练书籍。
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卡里·韦斯特加斯（Carri Westgarth）在利物浦大学完成了公共卫生的理学学士、硕士和博士学位，现在是那里的人与动物互动学高级讲师。她是国际人类动物学会（International Society for Anthrozoology）的成员和默西塞德郡狗安全伙伴关系（Merseyside Dog Safety Partnership）的创始人，她的研究成果经常出现在媒体上，包括《新科学人》（New Scientist）、《卫报》（Guardian）和《纽约时报》（New York Times）。卡里还是宠物行为咨询师协会（Association of Pet Behaviour Counsellors）的正式会员。在业余时间，她教授狗狗训练班，此前，她还是一个聋人助听狗慈善机构的专业助理狗教练。她与丹尼尔·米尔斯教授（Professor Daniel Mills）合著了一本名为《狗咬》（Dog Bites）的多学科教科书。她目前拥有两只哈巴狗、一只猫和四只鸡。
媒体评价：
对作者的评价：

“卡里·韦斯特加斯独一无二的与狗狗相关的学术与实际相结合的经验让这部作品成为了每一个狗主人的必读读物。”

----约翰·布拉德肖（John Bradshaw），畅销书IN DEFENCE OF DOGS的作者
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