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内容简介：

一本即用型手册，运用学习科学领域的最新研究成果，为如何改变课堂实践提供实用建议。
《重启教学》揭示了学习科学领域最重要的教育研究文章，帮助教师们了解我们如何学习并保留信息。乔恩·泰特(Jon Tait)明确阐释了主要的学习技巧，比如元认知、双重代码、交错和提取练习，探讨了每种方法背后的证据，提供了将它们融入课堂实践的实用观念。读者能够轻松快速地阅读本指南，它能帮助处于职业生涯任何阶段的教师重新启动教学，让教学实践变得知证和有效，弥合学术研究与日常实践的差距。
作者简介：

乔恩·泰特(Jon Tait)目前是英国一所大型多元化中学的副校长和教学学校主任。作为一名班主任，他在三个不同的学校工作了15年以上。他目前负责的领域包括领导教与学、专业发展、行为及福利。乔恩定期在英国和国际的教学会议和教学会议上发表演讲，包括在纽约，俄亥俄州和迪拜。在推特上关注乔恩:@teamtait。
谢谢您的阅读！
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