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内容简介：

《克服“妈妈们”的生活危机》是一本充满感情的、极其诚实的书，它为压力重重的、不堪重负的妈妈们提供了制定自己的“妈妈计划”，从而找到人生的幸福和满足。
momAgenda的创始人给出了应对妈妈生活危机的终极指南，方法很简单，可以将自己遗忘已久的需求重新列入待办事项清单。
尼娜•瑞斯特瑞尔（Nina Restieri）是一位妻子，也是四个孩子的母亲，更是一位成功的企业家。尽管她拥有了大多数人认为的“一切”，但幸福始终与她无缘。她每天都因为没有感恩而痛斥自己。但当她环顾四周时，她发现她认识的大多数母亲都有同样的悲伤、压力和不知所措的感觉，而她们都在努力保持“完美妈妈”的形象。尼娜渴望改变，也厌倦了躲在锁着的浴室门后哭泣，开始了一段十年的旅程，她去了很多意想不到的地方----包括钢管舞工作室----寻求和平与慰藉。在面对和深入挖掘痛苦的事实后，尼娜浮出了水面，她知道自己应该得到比自己付出更多的东西，也明白了一个母亲可以照顾自己的孩子，更可以照顾自己。就像允许母亲像爱孩子一样爱自己一样，这本书记录了尼娜将她的母亲生活危机永远抛在身后的旅程，并提供了一个路线图，你也可以这样做。
作者简介：

尼娜•瑞斯特瑞尔（Nina Restieri）是momAgenda的创始人和总裁。在此之前，她曾担任过广告主管、家族企业的总裁以及全职妈妈。
她有四个孩子，当她的四个孩子分别处于7岁、5岁、3岁和1岁时，她创立了momAgenda公司，目的是创造一些配套的产品，帮助妈妈们(和她自己的生活)变得更轻松。如今，momAgenda已经推出了一系列帮助母亲和其他人安排生活的多样化产品，包括日程规划表、家庭组织者、便签本、记事本、日记账本和其它辅助性物品。这些配套物品在全美各大顶尖的零售商和地区精品店都有出售。在过去的十五年, 尼娜•瑞斯特瑞尔（Nina Restieri）和momAgenda已经火遍美国的各种媒体。包括全国广播公司的“今日秀（Today show）”，“早间秀（The Early Show）”,微软全国有线广播电视公司（MSNBC），生活时尚杂志《Real Simple》和家具杂志《Better Homes and Gardens》、《纽约时报》（The New York Times）和《赫芬顿邮报》（The Huffington Post）等。
媒体评价：

“这本书非常适合那些因养育子女和现代生活的要求而不堪重负的女性。一步步意识到母亲们在继续照顾孩子和其他责任的同时，把照顾自我优先放到首位。这是一个培养内心平静和幸福的蓝图，对每个人来说都是双赢的！”
 

----特里•科尔（Terri Cole），心理治疗师，
“《克服“妈妈们”的生活危机》是必读书目。这不仅仅是为了应对母亲生活的危机，而是要按照自己的意愿生活，尽可能为自己创造最快乐、最快乐、最真实的生活。”

----女演员希拉•凯利（Sheila Kelley），S Factor网站创始人
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