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中文书名：《如果没有你，我会是谁?为什么女性会变得抑郁?她们如何重新找回自我》
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内容简介：
    女性患抑郁症的几率是男性的两倍。原因是她们常根据与他人的关系来定义自己和自己的幸福。心理学家、畅销书作家乌苏拉·努伯（Ursula Nuber）揭示了为什么有些女性即使性格坚强、事业成功也会抑郁。最重要的是，她们如何找到回归自我的道路，或者从一开始就不允许发展成抑郁症。我们把这本书推荐给每一个曾经问过自己这样问题的人:“我病了吗?这还算正常吗?”当然，也适合每一个想更好地了解自己妻子的男人。

•具有启发性的分析和建议的结合，为抑郁症这个主题提供了永恒的、有价值的贡献

•2012年售出近20000本

作者简介：

乌苏拉·努伯（Ursula Nuber）是一名专业心理学家，自2018年以来一直担任《今日心理学》杂志主编。她在海德堡附近从事心理治疗和夫妻咨询工作，并撰写了许多非虚构的心理学书籍，共发行30多万册。
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