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[bookmark: OLE_LINK20]1938年，一位不知名的作家鲁道夫·罗施(Rudolf Rösch)出版了一本关于维也纳烹饪的书。《在维也纳是这样做饭的!》(This is how you cook in Vienna!)是一本畅销书，今天仍然可以买到。但鲁道夫·罗施从未写过这本书。事实上，他可能从未存在过；可能是纳粹时代的一名随便虚构的人物。真正的作者是居住在维也纳的犹太女子爱丽丝·乌尔巴赫（Alice Urbach）。在纳粹占领奥地利之前，这本书是以她自己的名字出版的。80年后的今天，爱丽丝的孙女、著名的历史学家卡琳娜·乌尔巴赫（Karina Urbach），开始着手揭开这本被偷的烹饪书背后的真实故事。她的研究足迹遍及维也纳、伦敦和华盛顿。在各种档案中，她发现了信件、音频和电影文件，这些文件曾被推测为早已丢失。

20世纪30年代的维也纳:爱丽丝·乌尔巴赫，一个中产阶级犹太家庭的女儿，在大萧条的灰烬中成长为朱莉娅·查尔德式的明星（注：Julia Child(朱莉娅·查尔德，1912年-2004年)是美国著名厨师，作家及电视节目主持人。她通过与人合著的烹饪书《掌握烹饪法国菜的艺术》及她的电视节目(其中最有名的为1963年首播的《法国厨师》)把法式烹饪介绍给美国大众。），创办了自己的烹饪学校。她的学生中有西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud）的姐妹和奥地利贵族。但1938年纳粹入侵奥地利时，全家被迫逃亡。爱丽丝逃到了英国，而她的小儿子卡尔被关在达豪监狱。她的大儿子奥托(Otto)已经移民到美国，后来成为一名情报官员，与纳粹的地下组织作战。在战争期间，爱丽丝在湖区照顾犹太难民儿童。1948年，她遇到了她的出版商。他拒绝归还她的书的作者身份。她放弃了希望， 移民到美国，在那里她尝试了新的开始，在旧金山教维也纳糕点，并在美国的电视上烹饪。她以自己的名字出版英文烹饪书的梦想仍未实现。她的德国出版商坚决拒绝赔偿。

爱丽丝的书讲述了一个女人的生活故事，她对烹饪有着坚定的热情，从二战的恐怖中幸存下来，在世界的另一端开始了新的生活。在一本超越主题的书中，卡里娜·乌尔巴赫揭示了纳粹对犹太非小说作家犯下的罪行中不为人知的一章。

作者简介：

卡琳娜·乌尔巴赫（Karina Urbach）是伦敦大学的高级研究员。她获得了剑桥大学的博士学位，并参与了几部英国广播公司关于维多利亚时代的纪录片。2015年，她的书《希特勒的中间人》（Go-Betweens for Hitler）(OUP)在英国引发了一场关于王室与纳粹德国关系的辩论。她关于维多利亚女王的传记在德国出版后广受好评。凭借她的历史小说《剑桥5》(以汉娜·科尔Hannah Coler的笔名写作)，她获得了三项文学奖的提名，并在2018年获得了科隆犯罪文学奖。她目前在新泽西州普林斯顿高等研究院进行研究。
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