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放松的父母，快乐的孩子：这就是我们想象中的成功的家庭生活。但是随着今天的压力和愧疚感，常常会失去一起生活的快乐和安逸。诺拉·伊姆劳（Nora Imlau）——畅销书作家、记者、四个孩子的母亲——了解父母的压力，并未经历这些烦恼的所有母亲和父亲寻找正确的方向。在她的书中，她利用自己的专业知识和经验，阐明了一个现代、充满爱的家庭生活能够成功的秘诀：必须平等地考虑成年人和孩子的需求。在此过程中，她揭开了现代有些父母那种夸张的理想形象的神秘面纱，并向我们展示了父母和他们的孩子如何找到他们的家庭生活方式，给人以力量，而不是耗费精力。这是一本赋能的指导书册，适合所有那些想要以真正平等的方式和孩子生活在一起的人，也适合那些想要了解自己真正需要的人。

一本关于将关爱自我作为成功家庭生活基础的书。

作者简介：

诺拉·伊姆劳（Nora Imlau）是一位作家、记者和演说家。她的出版物包括《这么多的欢乐》、《这么多的愤怒》、《婴儿在肚子里的时候》和《成为大家满意的宝宝的秘密》。她为《父母》（Eltern）和ZEIT等在线杂志撰稿多年。她经常在专家代表大会、继续培训课程和家庭教育领域的活动上发表演讲。她与丈夫和四个孩子住在德国南部。

媒体评价:
“今天家庭需要的指南针：有智慧、鼓舞人心、温暖人心。”
----赫伯特·伦兹·波尔斯特（Herbert Renz-Polster），畅销书作家
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