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中文书名：《小改变 - 大确幸：20个非同寻常的主意为你带来轻松的家庭生活》
英文书名：Small Escapes – Large Joy：20 unusual ideas for a relaxed family life
德文书名：Kleine Fluchten – großes Glück
作    者：Vera Schroeder
出 版 社：Penguin Random HouseVerlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：176页 
出版时间：2020年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
本书最适合给压力过大的家庭阅读。
如果没有日常生活的烦恼，生活本来如此美好。如果你有家庭，可能会额外感到日常生活负担的沉重。不时刻看表，用心地开始新的一天已是妄想。所有人都永不停息地困在这个转轮上，是时候做出改变了！
在《小改变 - 大确幸》中，记者维拉·施罗德告诉我们可以通过哪些微小的改变使生活变轻松：如何在日常生活的混乱中重新发现个人的家庭幸福，如何容忍杂乱和放下掌控，以及如何在坚持原则的同时允许适当放任。我们不必完全颠覆现有的生活，使他们再次变得简单而愉快。最重要的是，我们需要了解是什么使家庭变得更加强大，成为一支不败的团队。
作者简介：
维拉·施罗德（Vera Schroeder）攻读政治学、社会学和传播学。她曾在德国新闻学院就读，此后为《Neon》和《Nido》杂志工作过多年，后来又担任了这两份杂志的主编。2014 年起，她在《南德意志报》工作，并创办了《南德报家庭杂志》，负责《南德报》的儿童和家庭专栏。除去记者职务之外，她正在进行成为系统顾问的培训。
谢谢您的阅读！
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