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内容简介：

失业可能是一个人的人生道路中，所经历的最具毁灭性的事件之一。从对精神方面造成的创伤来说，它和离婚、失去爱人或永久性的人身伤害等级并列，而且它发生的频率比人们想象的要高。根据美国劳工统计局（Bureau of Labor Statistics）的数据，每天大约有5万名工人被解雇或下岗。也就是说每年有超过一千八百万的工人失去工作。
《事业中期向前冲》是一本工作指南，适用于那些已经被解雇或下岗，并且正在重建职业的人。他们重建的不仅是他们的职业生涯，还有他们独立于工作之外的个人身份。《事业中期向前冲》的主要目标是:

• 应对职业生涯中期求职者特有的挑战，例如对资历过高、眼高手低、大材小用的看法，以及学习和使用先进技术的必要性
• 支持和鼓励那些正在重建职业生涯的个人、小公司或大公司的雇员，或作新公司的创始人/所有者。

• 为重新求职的工人提供求职规则
• 为掌握当今职场所需要的竞争技能提供指导
• 为重建财富提供实用资讯
《事业中期向前冲》针对失业和找工作的许多方面，提供了解决方案，来应对每个阶段所遇到的挑战，从最初的震惊和倍感羞辱，到艰难却十分有用的重建人格和寻找新就业机会。
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