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内容简介：
每个在举重室锻炼的运动员最终都会受到疼痛/受伤的困扰，这让他们感到沮丧，无法发挥他们最大的潜力。每个运动员都应该有能力迈出解决这些轻伤的第一步。经常的情况是等待了几个星期的预约终于见到了医生,而医生只是开了些处方止痛药,告诉“休假两个星期，停掉举重”,或者甚至更糟的是,“不要举那么重的东西了。” 他们不应该只经历这样的情况。
艾伦·霍希格医生（Dr. Aaron Horschig）知道你的痛苦和沮丧。他一直在那里。十多年来, 霍希格医生是一名具有强大竞争力的举重运动员,他明白经历这些是多么令人沮丧，例如调整背部三周却不得不缺席一场重大的举重比赛,膝盖疼痛限制了负重蹲起数周,患有慢性肩部疾病让你无法达到你的目标。  
《重建麦洛》是霍希格医生一声的巅峰之作，他一生的工作是运动理疗师、经过认证的力量与体能训练专家、奥运会举重教练。它包含了他在过去几十年帮助一些世界上最好的运动员所积累的所有知识。现在他想和你分享这些知识。  
本书为那些花时间在举重房里训练的力量运动员专门设计，是解决你为伤痛挣扎的良方。它引导你通过简单的测试和筛选来发现你疼痛的根源所在的运动问题。在发现你受伤的原因后，你将能够创建个性化的康复计划。对此书中都有详尽的描述。最后，你将走上消除痛苦的正确的道路，健康回到你喜欢的活动中。

作者简介：

艾伦·霍希格医生（Dr. Aaron Horschig）是一名运动理疗师、奥运会举重教练、力量和体能训练专家，也是畅销书《深蹲圣经》(the Squat Bible)的作者。作为SquatUniversity.com网站的创始人，亚伦分享了他的创新方法，帮助世界各地数百万运动员和教练更好地运动，减轻疼痛，发挥他们真正的运动潜力。作为一名理疗师，他与奥运会顶级举重运动员、力量举重运动员、美国国家橄榄球联盟(NFL)和美国职业棒球大联盟(MLB)的运动员以及国际高水平的足球运动员合作。亚伦和他的妻子克里斯汀住在圣路易斯。

媒体评价：

“无论从内容上，还是从它所代表的范式变化上，这本书都是非凡的。这完全是亚伦的典型作风，也是他努力分享他在帮助人们解开疼痛和运动问题的复杂性方面取得的巨大成功的原因。”

----凯利·施泰力医生（Dr. Kelly Starrett），理疗师、教练和纽约时报畅销书《豹式健身》（Becoming A Supple Leopard）一书的作者

“亚伦广泛的知识面、对人体的深度理解一直是我的表现的巨大的推动力量。从帮助我保持健康到先进的技术和训练技巧，他是任何运动员不可思议的资源。
---- 布莱恩·萨姆纳（Blaine Sumner）– IPF力量举重世界冠军。IPF历史上最大的深蹲、卧推和总体
“霍希格医生致力于帮助每个人发挥其最大潜能。本书的内容很容易理解、应用。作为一名运动员、教练和专业人士，我个人都从他的工作中受益颇多，我相信你也会受益!”

----乍得·沃恩（Chad Vaughn）- 2 次奥运选手和奥运举重教练
“连续四年参加世界上最强壮的人的比赛,并获得2019年冠军头衔,我的身体已经垮掉了。亚伦帮助我发现了肌肉上的不足和不平衡，并针对我创建了常规运动体系，帮我恢复了健康，并推动我的力量再次向前进了一步。很明显，亚伦的工作远远超过了我尝试过的任何其他方法&我非常感激。
----马丁斯·利西斯（Martins Licis），2019年世界最强壮的人
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