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内容简介：
准备好重新点燃你对生活的激情吧!

你的生活是否没有达到你曾经的理想?

你是被现在所处的环境搞得不知所措，还是对自己的未来感到失望?

你并不孤单。作家兼生活教练阿莱塔·诺里斯（Aleta Norris）知道如何得心应手地处理生活中的难题甚至女性有可能遇到的狂风暴雨，平衡成功的生活。

根据她自己作为一个单身母亲和忙碌职业生涯近20年的经验，阿莱塔将向您展示如何创造你热爱的生活，方法有:

(把纷繁的任务清单变成一个令人兴奋的路线图

(把自我怀疑转变为自信和确定

(处理困难情况时要清楚了解自己的目的

(释放你的快乐，培养你的信心，发现你生活的目的!现在过一种激情四射的生活还为时不晚……

作者简介：

在阿莱塔·诺里斯（Aleta Norris）担任企业老板和教练的这些年里，她很享受帮助别人找到快乐、自信和目标感的机会。她教人们在日常需求和长长的任务清单中过着高效、积极的生活。阿莱塔之所以能有效地做到这一点，是因为她生活中的不完美——很多女性往往认为只有自己才有这种不完美。她的网站AletaNorris.com不仅仅是关于书籍和演讲，它充满了鼓励、给人灵感的资源，已经变成了一个活跃的在线社区(部落)。
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

