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内容简介：
晚年并非只有损失。本书帮助读者意识到衰老的积极面，如何以勇气、同情心和好奇心面对。

理查德·莱德（Richard Leider）和大卫·夏皮罗（David Shapiro）在他们的畅销书《重新打包》(Repacking Your Bags) 中将美好的生活定义为“生活在所属的地方，与所爱的人一起生活，做适合的工作，有目的”。本书中将美好的晚年类似地定义为：“在所属的地方，与所爱的人一起变老，做适合的事情，有目的。”

书中从两个老朋友在一场雨中棒球比赛中的谈话开始，反映了一个现实，虽然社会崇尚旧日友情，但却对老年人不屑一顾。我们如何能够抵制认为衰老只是逐渐衰退的观点，并将其重新界定为一种解放性的经历？衰老究竟意味着什么？当生活环境发生变化时，身份意识是如何确定的？我们如何以开明的方式应对健康挑战？衰老不是疾病，而是设计问题。当进入这一新阶段时，重新设计生活需要我们学会变充实，而不是变老。这意味着探索有目的的衰老之路。
作者简介：
理查德·莱德是 Inventure Purpose Company 的创始人和董事长，这是一家培训和咨询公司。莱德为客户创造了广泛的项目和经验，如美国退休人员协会（AARP）, 卡特彼勒（Caterpillar）,爱立信（Ericsson）, 仁人家园（Habitat for Humanity）和美国大都会人寿保险公司（MetLife）。他名列福布斯最受尊敬的高管培训师榜前五名，Linkage 高管培训师榜前五十名，世界大型企业研究会（Conference Board）称他为“培训界的传奇”。他是明尼苏达大学卡尔森管理学院的执行研究员，哈佛商学院和杜克大学企业教育客座讲师，以及九本书的作者或合著者。从 2020 到 2021 年，他被命名为巴黎圣母院高级研究学院非居民公共研究员。

大卫·夏皮罗是儿童哲学中心的教育主任，该组织将哲学和哲学家纳入普吉湾区域的学校和社区中心。他的学术兴趣包括应用伦理、人权哲学和儿童哲学。
目录:
前言 选择路径 
介绍 漫长的对话 
一. 老人，谁？我？
二. 如果我们终将一死，那么生活的目的是什么？
三. 我难道不是个人物吗？
四. 我一生都过着美好的生活吗？ 
五. 如何停止墨守成规的生活？
六. 我在经历一场晚年危机吗？ 
七. 我能在生活中获得及格分数吗？ 
八. 我如何变充实，而不是变老？ 
九. 如何开启我生命的乐章？
后记 择善固执 
媒体评价：
“在一种对衰老没有导向的文化中，却擅于将老年人抛在一边，这本书将帮助我们充实地度过晚年。多年来，我一直在阅读理查德·莱德和大卫·夏皮罗的作品，这次他们为晚年生活提供了现实的指引。生活永远是一种无法衡量的礼物，只有一种方法可以让它保持活力：只要有机会，就在成长和服务中传递它。我们这些老年人是幸运的，这本书帮助我们把财富变成世界的财富。我还是一个年轻人 (81岁) ，但会在旅途中把这本书装在行囊中。”— 帕克·帕尔默（Parker J. Palmer），著有《在一切事物的边缘》（On the Brink of Everything）、《让你的生命说话》（Let Your Life Speak）、《教育的勇气》（The Courage to Teach）、《治愈民主之心》（Healing the Heart of Democracy）。

“如果我们幸运，就会成长。如果我们明智，就会变得充实。这本强大的书尖锐地提醒人们，生命是渐强的过程。随着生命接近尾声，情况会复杂起来。理查德和大卫帮助我们认识到衰老的意义，确信人生之路的目的性。”— 奇普·康利（Chip Conley），畅销书作者兼现代老年学院（Modern Elder Academy）创始人

“理查德·莱德和大卫·夏皮罗的著作为我提供了一张路线图，找到我的生命激情和目的。通过这本书，可以从激发灵感的人身上以崭新的视角探索衰老的强大和意义。尽情享受吧！”— 凯西·沃尔泽（Cathy Wurzer），作家兼获得艾美奖的公共广播电视记者


“我认为这本好书的核心是健康衰老的心态：关键是有目的。这是一份关于如何健康衰老宣言。请阅读并分享。 ”— 丹·比特纳（Dan Buettner），国家地理探索家，《纽约时报》畅销书《蓝色区域》（The Blue Zones）的作者
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