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内容简介：
我们都有太多的…东西了。有时我们甚至不知道我们究竟有些什么。
克莉丝汀·普莱特仅仅是想驯服那些存在于衣橱中的杂乱无章！但在与主流极简生活那苦行僧般生活斗争过后，克莉丝汀意识到为什么极简生活总是看起来在很多事上都难以达到：其强调的是全白而贫瘠的美学，而不是精心生活的实践。因此，她决定用自己的方式来做事情，让自己的生活不那么受散居的非洲人的影响。在《非洲极简主义者的生活指南》中，克里斯汀直接触及了童年经历和期望在成年后是如何体现的核心，需求和欲望之间的微妙舞蹈，以及家庭和社会压力的复杂压力。克莉丝汀所谓的“用更少的东西生活”不仅仅是一种整洁的生活方式。受她个人经历的启发，克莉丝汀对极简主义提出了一个重新构想，颂扬历史和遗产的重要性，并允许你为真正重要的东西——你的方式——腾出空间。
以原创黑白的印刷和画面精美串联，《非洲极简主义式的简约生活指南》证明了一个理念：任何人都可以成为极简主义者，也都可以对精心生活的热情投入。
作者简介：
克莉丝汀·普莱特（Christine Platt）是当今时代的文艺复兴女性。从政策改革的倡导者，到利用创作力量作为社会变革的工具，克里斯汀的作品反映了她精心生活的实践。她拥有非洲研究学士学位、非裔美国人研究硕士学位和一般法律法学博士学位。克里斯汀为各个年龄层的读者创作了二十多部文学作品。当她不写作的时候，克里斯汀把她的时间花在策划The 非洲极简主义者（The Afrominimalist）上——这是一个记录她的极简主义之旅的创意平台。访问她的网站：TheAfrominimalist.com。
谢谢您的阅读！
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